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शहर को आवारा मवेनशयो् और
सांि के उत्पात से बचाने
के मामले मे् नगर ननगम
प््शासन नफसड््ी
सानबत हो रहा है।
शहर के बाजार क््ेत््ो्,
साव्णजननक स्थलो्, चौराहो्
और प््मुख माग्ाणे पर मवेनशयो् के
झुंि के कारण राहगीर, दोपनहया व
नतपनहया चालक परेशान है्।
भाठागांव, पुरानी बस््ी,
अमीनपारा, नलली चौक आमापारा
बाजार, िगननया बाजार, गोल
चौक, मालवीय रोि, गोलबाजार
सनहत अन्य इलाको् मे् सांिो् की
बीच सड्क मे् लड्ाई और उत्पात से
दुघ्णटना का अंदेशा बना रहता है।
मवेनशयो् की धरपकड् का अनभयान
इन नदनो् ठप पड्ा है, नजसके कारण

शहरवासी अपनी
सुरक््ा को लेकर सशंनकत

है्। लाखेनगर क््ेत्् के मुकुट
नगर इलाके मे् आवारा मवेशी

और कुत््ो् के आतंक से लोग
परेशान है्। मुकुटनगर ननवासी बाबू
पांिे सांि के हमले मे् घायल हो
गए, नजन्हे् उपचार के नलए
अस्पताल ले जाया गया। नगर
ननगम जोन 5 क््ेत्् स्सथत लाखे नगर

क््ेत्् के मुकुट नगर मे् आवारा
पशुओ् और कुत््ो् से लोग त््स्् है्।
कॉलोनीवानसयो् का कहना है नक
सड्को् पर घूम रहे आवारा मवेनशयो्
के कारण लोगो् को आए नदन
परेशाननयो् का सामना करना पड्
रहा है। ऐसी ही घटना मुकुट नगर
ननवासी बाबू पाण्िेय के साथ हुई वे
सांि के हमले मे् घायल हो गए,
नजन्हे् उपचार के नलए अस्पताल ले
जाया गया। लोगो् का कहना है नक
मुकुटनगर, लाखेनगर क््ेत्् सनहत
अन्य रहवासी   कॉलोनी की सड्को्
पर बड्ी संख्या मे् आवारा मवेशी
और कुत््े घूमते रहते है्, नजससे
दुघ्णटनाओ् की आशंका बनी रहती
है। नवशेष र्प से छोटे बच््ो्,
मनहलाओ् और बुजुग््ो् को घर से
बाहर ननकलने मे् भय महसूस होता
है। शाम के समय स्सथनत और
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छत््ीसगढ् मे् एक भत््ी परीक््ा का
पनरणाम इन नदनो् चच्ाण का नवषय
बना हुआ है। वजह नसफ्फ यह
नही् है नक इसमे् लाखो्
अभ्यथ््ी शानमल हुए थे,
बस्लक यह भी है नक
पनरणाम जारी करने के
नलए 3,208 पन्नो् का
दस््ावेज तैयार करना पड्ा। यह
पनरणाम छत््ीसगढ् व्यावसानयक
परीक््ा मंिल (व्यापम) द््ारा
आयोनजत मंिी उपननरीक््क भत््ी

परीक््ा का है, नजसमे् 200 पदो् के
नलए 1 लाख 60 हजार 395
अभ्यन्थणयो् ने परीक््ा दी थी।

नरजल्ट की लंबाई अपने आप मे्
इस भत््ी परीक््ा के आकार

की कहानी कहती है। यनद
कोई व्यस्तत प््नतनदन
100 पन्ने भी पढ्े, तो

पूरी सूची देखने मे् एक
महीने से अनधक समय लग

सकता है। दरअसल, पनरणाम मे्
शानमल अभ्यन्थणयो् की संख्या इतनी
अनधक थी नक सूची हजारो् पन्नो्
तक पहुंच गई।

3,208 पन्नो् मे् आया रिजल्ट, नौकिी रमलेगी रसर्फ 200 को, 1.60 लाख से अरिक अभ्यर््ी हुए रे शारमल

दो चोरों समेत तीन
रगरफंतार, 13 वाहन जबंत
रायपरु। राजधानी रायपुर मे्
दोपनहया वाहन चोरी करने वाले
दो चोराे् के साथ एक खरीदार को
पुनलस ने नगरफ्तार नकया है। इनके
कब्जे से कुल 13 दोपनहया वाहन
जब्त नकए गए है्, नजसकी कुल
कीमत 5 लाख 20 हजार र्पए
आंकी गई है। नगरफ्तार नकए गए
आरोनपयो् मे् संतोष कुमार गुप्ता
ननवासी आदश्ण नगर पंिरी एवं
अशरफ अली ननवासी फोकटपारा
वाहन चोरी कर के््ता फैजान
खान ननवासी कुंदरापारा गुढियारी
को बेचा करते थे। इस चोरी के
मामले मे् आरोनपयो् के नवर्द््
तेलीबांधा, खम्हारिीह एवं
सरस्वती नगर थाने मे् अपराध
पंजीबद्् है। 
कारोबारी के अकाउंटेंट
से दस लाख की लूट
रायपरु। मंनदर हसौद थाना क््ेत््
के नवा रायपुर से लनलत महल
आने वाले माग्ण पर कारोबारी
प््शांत अग््वाल के अकॉउंटे्ट
सागर िहनरया से 10 लाख की
लूट होने का मामला सामने
आया। अकॉउंटे्ट के अनुसार,
वह लेबर पेमे्ट लेकर आ रहा था,
इस दौरान दो नकाबपोश बदमाशो्
ने उसे ओवरटेक कर रोका।
उसके बाद चाकू की नोक पर
धमकाते हुए नोटो् से भरा बैग
लूटकर ले गए। मौके पर पहुंची
मंनदर हसौद पुनलस ने बदमाशो्
को पकडने नाकेबंदी की है। 
रपंक पेटंंोल यूरनट की ततंपरता
से रबछडंा मासूम मां से रमला
रायपरु। नपंक पेट््ोल यूननट की
संवेदनशीलता एवं तत्परता ने मां
से उसके नबछडे् बच््े को
नमलाया। मरही माता मंनदर पॉइंट
के पास मध्य जोन के नपंक पेट््ोल
यूननट को लगभग 5 वष्ण का एक
बालक लावानरस अवस्था मे् रोते
हुए नमला। टीम ने बच््े से उसके
माता-नपता एवं घर के बारे मे् पूछा
तो उसने अपना नाम आराध्य
गुप्ता बताया, लेनकन घबराहट के
कारण अपनी मां एवं अन्य
जानकारी स्पष्् र्प से नही् बता
पा रहा था। टीम ने इसके बाद
बच््े को साथ लेकर आसपास के
क््ेत्् मे् उसकी मां एवं पनरजनो् की
तलाश की तो बच््े की मां नपंकी
गुप्ता ननवासी भैरव नगर मेकाहारा
पनरसर के अंदर नमली, जो अपने
बच््े को ढूंढ रही थी। मनहला ने
बताया नक वह अपने इलाज के
नलए मेकाहारा आई हुई थी।

खबर संकेंंप

पांच साल पहले भी अदरक के दाम 200 रंपए तक गए थे

अदिक-लहसुन भी तीखा, दोनो् के दाम 200 के पाि 

तापमान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
न्यूितम 28.7 िडग््ी

आवारा पशुओं का शहर में बढंा आतंक, सांड के हमले में
युवक घायल, रोका छेका अनभयान बस नाम का रह गया
बाजार, सावंजजरनक संथल, चौराहों पर आवारा पशुओं का जमावडंा

काउकेचर की टीम भेजेंगे 
जोि 5 क््ेत्् मे् सड्को् पर मवेनशयो् के झुंड हटािे और सांड पकड्िे
काउकेचर की टीम भेजी जाएगी, इसके नलए संबंनिर जोि के जोि स्वास्थ्य
अनिकारी को निद््ेनशर करे्गे, रानक इस ररह की घटिा ि हो। 

- डॉ. तृप्तत पानिग््ही, स्वास्थ्य अनिकारी, िगर निगम रायपुर

हररभरूि सरोकार

रनगम का स्वास्थ्य
रवभाग बेसुध,
मवेरियो् को पकड्ने
के नाम पर खानापूर्रि 

मंडी उपरनरीक््क
भर््ी ने रदखाई
सरकारी नौकरी
की दीवानगी

व्यापमं ने ली है
परीक््ा, ररजल्ट
के बाद अब
होगी भर््ी
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महंगाई  है नक थमने का नाम नही् ले
रही है। रोज नकसी न नकसी सामान
पर महंगाई की  मार पड् रही है। अब
नकचन के काम के नलए महत्वपूण्ण
अदरक और लहसुन पर महंगाई  की
बड्ी मार पड्ी है। इसके दाम अब
सीधे िबल होकर दो सौ र्पए के
पार हो गए  है्। करीब एक माह पहले
इनके दाम नचल्हर मे् ही 120 र्पए
थे, लेनकन इसके दाम  240 र्पए हो
गए है्। अदरक की फसल जहां
खराब होने की बात की जा रही है,
वही् लहसुन मे् घाटे के कारण
इसकी फसल इस बार कम लगाई
गई है। आम आदमी  के काम की
सारी चीजाे् :शषे पजे 17 पर

अदरक थोक मंे 150 रंपए 
अदरक  के दाम एक माह पहले
थोक मे् 50 से 60 र्पए रक और
नचक्हर मे् 80 से 100  र्पए नकलो थे।
एक सप्राह पहले ही इसके दाम
नचक्हर मे् 120 र्पए नकलो थे,  लेनकि
अब इसके दाम नचक्हर मे् 50 से 60
र्पए पाव हो गए है्। यािी नचक्हर  मे्
अब अदरक के दाम 200 से 240
र्पए हो गए है्। आिा नकलो लेिे पर
सौ र्पए  और एक नकलो लेिे पर
200 र्पए दाम लग रहे है्। थोक
कारोबानरयो् के मुरानबक  अदरक के
दाम थोक मे् ही 150 र्पए हो गए है्।
दाम इरिे ज्यादा होिे का कारण  यह
बराया जा रहा है नक इस बार रसल
खराब होिे के कारण दाम बढ् गए
है्।  अपिे प््देश मे् अदरक बे्गलुर्
और राजस्थाि से आरी है। अभी
लोकल रसल िही् आरी है। 

लहसुन के दाम भी बढंे 
लहसुि की सरल जब इस बार िए साल मे् आई थी रो पहले इसके दाम
कुि ज्यादा थे,  लेनकि बाद मे् इसके दाम बहुर कम हो गए और थोक 50
से 70 र्पए नकलो और  नचक्हर मे् 80 से 100 र्पए नकलो नबक रही थी।
लेनकि अब इसके दाम भी डबल हो  गए है्। थोक मे् अच्िी क्वानलटी की
लहसुि के दाम 150 से 160 र्पए और नचक्हर  मे् नकलो लेिे पर 200
र्पए और एक पाव के 60 र्पए लग रहे है्। 

दाम बढंे हैं 
अदरक  के दाम मे् भारी
इजारा हो गया है। थोक मे्
अच्िी क्वानलटी की अदरक
के दाम  150 र्पए और
लहसुि के 150 से 160 र्पए
है्। पांच साल पहले भी अदरक
के दाम  नचक्हर मे् 200 र्पए
रक गए थे। 
- टी. श््ीनिवास रेड््ी, अध्यक््,

डूमररराई थोक सब्जी मंडी 

मानसून अभी दूर, नमी बढंा
रही 2 रिगंंी गमंंी, रायपुर में

बने गंंीषंमलहर के हालात
हरिभूरम न्यूज: िायपुि

मानसून के छत््ीसगढ् से दूर होने की वजह से राजधानी
रायपुर मे् ग््ीष्मलहर जैसे हालात बनने लगे है्। शहर के
अलावा माना मे् भी अनधकतम तापमान 40 और सामान्य
से 5 निग््ी अनधक होने की वजह से ग््ीष्मलहर के ननयमो्
को पूरा कर रहा है। इसके अलावा अरब सागर से आने

वाली नमी गम््ी को 2 निग््ी तक
बढ्ा रही है। मंगलवार को रायपुर
मे् दोपहर बाद हल्की बानरश हुई,
नजसने नचपनचपाहट को और
बढ्ा नदया। 

मानसून की गनत ठहर सी गई
है और उसका प््भाव देश के उन
इलाको् मे् भी नही् नदख रहा है,
जहां इसके पहुंचने की घोषणा हो
चुकी है। छत््ीसगढ् से  मानसून

ने तो काफी दूरी बना रखी है। जून के महीने वो भी दूसरे
पखवाड्े मे् यहां ग््ीष्मलहर जैसे हालात बने हुए है्। मौसम
नवशेषज््ो् के मुतानबक जब अनधकतम तापमान 40 निग््ी
या उससे अनधक हो, साथ ही सामान्य से उसका अंतर 4.5
या उससे ज्यादा हो, तो उस इलाके को ग््ीष्मलहर से
प््भानवत  माना जाता है। रायपुर के अलावा माना और
नबलासपुर मे् भी उस जैसी स्सथनत :शषे पजे 17 पर

n राजधानी के साथ
माना में भी तापमान
सामानंय से करीब
5 डिगंंी अडधक

n दोपहर बाद हुई
हलंकी बाडरश ने
बढंाई डिपडिपाहट,
असर सीडमत कंंेतंं में

सराफा कारोबार 80 फीसदी चौपट, रनवेशक
भी हुए दूर, रोज का 25 करोडं रनवेश घटा  

आम खरीदार
पहले ही दूर, अब

शारदयों के रलए
ही जरंरत की

खरीदारी 
हरिभूरम न्यूज: िायपुि 

प््देश  मे् रोज सोने और चांदी
का करीब 50 करोड् का
कारोबार होता है, इसमे् से
करीब 30 करोड् का कारोबार
ननवेश से ही होता है। अब
ननवेशको् ने हाथ  खड्े कर नदए है्, तो
रोज करीब 25 करोड् का कारोबार
प््भानवत हो गया है। 80  फीसदी ननवेश भी
बंद हो गया है। यही नही्, आम खरीदारी भी
बहुत कम होने के  कारण सराफा
कारोबानरयो् की हालत खराब हो गई है।
आम खरीदारी भी 80 फीसदी कम  हो गई
है। नजनको शादी के नलए जर्रत है, वही
खरीदारी हो रही है। कुल नमलाकर  रोज
का कारोबार अब दस करोड् से भी कम का
रह गया है। चांदी के आयात पर  प््नतबंध के
कारण इसके दाम बढ्ने की संभावना थी,
लेनकन अब दाम कम हो गए  है्। अपने

राज्य छत््ीसगढ् मे् सराफा का बड्ा
कारोबार ननवेश से ही चलता  है। यहां

पर रोज का नजतना कारोबार होता
है, उसमे् से 60 फीसदी नहस्सा
ननवेश का रहता है। सोने और

चांदी के बढ्ते दाम के कारण ननवेश
मे् लगातार  इजाफा हुआ है, लेनकन

अब बीते करीब एक माह से ननवेशको् ने
भी ननवेश से तौबा  कर ली है। काफी कम
ननवेशक ही ननवेश कर रहे है्। 

दाम बढंे नहीं घटे 
चांदी  पर बीरे माह 16 मई से
प््नरबंि लगा है। इसके एक
नदि पहले चांदी के दाम
287600 र्पए थे। चांदी
कारोबारी लक्््मी िारायण
लाहोटी के मुरानबक ऐसी
संभाविा जराई जा रही थी नक
चांदी का आयार बंद होिे से
निवेशको् की चांदी  बाहर
आएगी रो दाम बढ्े्गे। लेनकि
दाम बढ्िे के स्थाि पर कम
हो गए है्। इस  समय चांदी के
दाम 259750 र्पए है्। इसी के
साथ सोिे के दाम भी कम ही
हुए  है्। सोिा एक माह पहले
166600 र्पए था, यह अब
155650 र्पए हो गया  है। श््ी
लाहोटी के मुरानबक नडमांड
कम होिे के कारण दाम कम
हो रहे  है् और कारोबार भी
िही् हो रहा है। 

80 फीसदी कारोबार पंंभारवत 
सोने  और चांदी के ननवेशकों के साथ ही आम
खरीदारी भी अब 80 फीसदी पंंभानवत हो गई  है।
शानदयों के कारण 20 फीसदी खरीदारी हो रही
है। इसका सीजन समापंत होने  के बाद कारोबार
और कम हो जाएगा। 

- कमल सोनी, अधंयकंं, छतंंीसगढं सराफा
एसोनसएशन 

अलग खबर

खास खबर

सरारा  कारोबानरयो् के मुरानबक सरारा का कारोबार रो अब पूरी ररह से चौपट ही हो
गया है। आम खरीदारी सोिे और चांदी के बढ्रे दाम के कारण पहले ही कम हो गई
है। अब रो चांदी का आयार बंद होिे के बाद चांदी का आिा भी बंद हो गया रो  इसका
कारोबार िही् के बराबर हो रहा है। इसी के साथ सोिे के जेवरो् की  खरीदारी भी िही्
के बराबर हो गई है। आम लोग जो पहले सोिे और चांदी मे्  निवेश करिे के नलए सोिा
और चांदी खरीदरे थे, उिकी खरीदारी पूरी ररह से बंद  है। अब कोई भी इसमे् निवेश
िही् करिा चाहरा है। बड्े निवेशको् िे भी निवेश लगभग बंद कर नदया है। नजि
कारोबानरयो् के यहां रोज एक करोड् का कारोबार होरा है, उिका रोज का कारोबार
अब 20 लाख का भी िही् हो रहा है। िोटे कारोबानरयो् को कई बार बोहिी के भी लाले
पड् रहे है्। अब रो अगले माह से शानदयो् का सीजि भी समाप्र हो जाएगा और हालर
और खराब हो जाएगी। इस समय शानदयो् के नलए थोड्ी-बहुर खरीदारी हो रही है। 

कारोबार चौपट 

200 नौकररयां
1.60 लाख दावेदार
मंडी बोड्ज मे् उपनिरीक््क के 200 पदो् पर भर््ी
के नलए आयोनजर परीक््ा मे् शानमल अभ्यन्थजयो्
की संख्या राज्य के कई िोटे शहरो् की आबादी
के बराबर है। आंकड्ो् के अिुसार एक पद के
नलए करीब 802 उम्मीदवार दावेदारी कर रहे
थे। यािी अंनरम चयि की संभाविा एक प््नरशर
से भी कम रही। यह आंकड्ा बरारा है नक
सरकारी िौकरी की एक िोटी सी भर््ी भी लाखो्
युवाओ् को आकन्षजर कर रही है। स्थायी
रोजगार, नियनमर वेरि और सामानजक सुरक््ा
आज भी युवाओ् के नलए सरकारी सेवाओ् को
सबसे पसंदीदा नवकक्प बिाए हुए है्।

ररजलंट से रदखी बेरोजगारी
और उमंमीदों की तसंवीर
3,208 पन्िो् का यह पनरणाम केवल एक
प््शासनिक दस््ावेज िही् है। यह ित््ीसगढ्
के युवाओ् की आकांक््ाओ् का दस््ावेज भी है।
हर पन्िे पर सैकड्ो् ऐसे िाम दज्ज है् जो
सरकारी िौकरी के सपिे के साथ परीक््ा के्द््
पहुंचे थे। रोजगार नवशेषज््ो् का कहिा है नक
राज्य मे् सरकारी भन्रजयो् के नलए लगारार
बढ्री प््नरस्पि्ाज इस बार का संकेर है नक बड्ी
संख्या मे् युवा अब भी स्थायी सरकारी रोजगार
को अपिे कनरयर का सबसे सुरन््कर नवकक्प
मािरे है्। ग््ामीण क््ेत््ो् से लेकर बड्े शहरो्
रक यही प््वृन््त नदखाई दे रही है।

हजारों पनंनों में
दजंज लाखों उमंमीदें
मंडी उपनिरीक््क भर््ी का यह पनरणाम
संभवरः अपिे आकार के कारण लंबे
समय रक याद रखा जाएगा। लेनकि
3,208 पन्िो् की इस सूची की सबसे बड्ी
कहािी इसके आकार मे् िही्, बल्कक
उि 1.60 लाख से अनिक युवाओ् की
उम्मीदो् मे् निपी है, नजन्हो्िे 200 पदो् के
नलए नकस्मर आजमाई। आनखरकार,
हजारो् पन्िो् मे् दज्ज इि िामो् मे् िौकरी
नसर्फ 200 लोगो् को नमलिी है, जबनक
बाकी अभ्यन्थजयो् के नलए सरकारी िौकरी
की रलाश का सरर अभी जारी रहेगा।



खबर संकंंेप

गुमा में पांच टिवसीय योग
पंंटशकंंि टशटवर 17 से
धरसी्वा / कूंरा। आयुष्मान
आरोग्य मंजदर (आयुर) शासकीय
आयुव््ेद औरधालय, ते्दुआ के
तत्वावधान मे् ग््ाम गुमा मे् पांि
जदवसीय योग प््जशक््ण जशजवर एवं
स्वास्थ्य प््िार-प््सार काय्षक््म का
आयोिन जकया िा रहा है। यह
जशजवर 17 िून से 21 िून तक
शासकीय प््ाथजमक शाला गुमा मे्
सुबह 7 बिे से 9 बिे तक
आयोजित होगा। जशजवर के दौरान
आम लोगो् को जवजभन्न स्वास्थ्य
समस्याओ् िैसे एनीजमया (िून की
कमी), अम्लजपि्् (एजसजडटी),
वातव्याजध (िोड्ो् व नस का दद्ष),
तनाव (स्ट््ेस), मोटापा, थायराइड,
मधुमेह (शुगर) उच्् रत्तिाप (हाई
बीपी) उपरोत्त बीमाजरयो् से बिाव
और उनके जनयंत््ण के जलए जवशेर
योग प््जशक््ण जदया िाएगा। इसके
साथ ही, प््जतभाजगयो् को उनकी
बीमाजरयो् के अनुसार व्यक्ततगत
योगाभ्यास की िानकारी और
आवश्यक जिजकत्सकीय परामश्ष
भी जदया िाएगा।  
खौली-िेमरी में योग
टशटवर कल से 
आरंग। अंतरराष््््ीय योग जदवस के
उपलक्््य मे् संिालनालय आयुर
एवं जिला आयुर अजधकारी रायपुर
के माग्षदश्षन मे् आयुष्मान आरोग्य
मंजदर (आयुर) द््ारा ग््ाम िौली एवं
टेमरी मे् 17 से 21 िून तक पांि
जदवसीय जनःशुप्क योग प््जशक््ण
जशजवरो् का आयोिन जकया
िाएगा। दोनो् जशजवर प््जतजदन सुबह
7 बिे से 9 बिे तक आयोजित
हो्गे और इनमे् ग््ामीणो् को योग,
प््ाणायाम एवं स्वस्थ िीवनशैली के
बारे मे् व्यावहाजरक प््जशक््ण जदया
िाएगा। ग््ाम िौली मे् जशजवर का
आयोिन शासकीय उच््तर
माध्यजमक जवद््ालय पजरसर मे्
जकया िाएगा। यहां आयुर जवभाग
के जिजकत्सक डॉ. अशोक बांधे
तथा योग प््जशक््क नीतू िोशी
प््जतभाजगयो् को योगाभ्यास,
प््ाणायाम और स्वास्थ्य संवध्षन
संबंधी महत्वपूण्ष िानकाजरयां प््दान
करे्गे। वही् ग््ाम टेमरी मे् शासकीय
माध्यजमक शाला पजरसर मे्
आयोजित जशजवर मे् आयुर जवभाग
की जिजकत्सक डॉ. वंदना डकाहा
एवं योग प््जशक््क कुन्ती साहू
प््जशक््ण दे्गी। जशजवर प््भारी डॉ.
वंदना डकाहा ने बताया जक
काय्षक््म का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीणो्
को योग के माध्यम से शारीजरक एवं
मानजसक र्प से स्वस्थ बनाना
तथा जनयजमत योगाभ्यास के िजरए
संतुजलत एवं स्वस्थ िीवनशैली
अपनाने के जलए प््ेजरत करना है।
आयोिको् ने क््ेत्् के सभी
नागजरको्, युवाओ्, मजहलाओ् एवं
वजरष््िनो् से अपील की है जक वे
इन जनःशुप्क जशजवरो् मे् भाग लेकर
योग को अपनी जदनिय्ाष का जहस्सा
बनाएं और स्वस्थ एवं जनरोग
िीवन की जदशा मे् कदम बढ्ाएं।
बनचरौिा में 5 टिवसीय
योग टशटवर 17 जून से

आरंग। ग््ाम बनिरौदा मे्
आयुव््ेजदक जिजकत्सा अजधकारी
डॉ. अजमत शम्ाष ने बताया जक
आयुष्मान आरोग्य मंजदर छटेरा के
तत्वावधान मे् 17 से 21 िून तक
पांि जदवसीय योग जशजवर का
आयोिन जकया िाएगा। जशजवर का
आयोिन प््जतजदन सुबह 7 बिे से
9 बिे तक जकया िाएगा।
आयोिको् ने बताया जक वत्षमान
की व्यस्् और तनावपूण्ष
िीवनशैली के कारण लोग मोटापा,
मधुमेह, उच्् रत्तिाप, थायराइड,
वात रोग, कमर दद्ष, अपि, कब्ि,
मानजसक अवसाद और अजनद््ा
िैसी समस्याओ् से िूझ रहे है्।

रायपुर, बुधवार 17 जून 2026 16आसपासharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : धिसी्िा

अभी छि््ीसगढ् मे् मानसून ने िीक से दस््क भी
नही् दी है, लेजकन धरसी्वा जवकासिंड मे् जबिली
जवभाग के पसीने छूटने लगे ह्ै। मौसम मे् आए िरा
से बदलाव, हप्की सी मि््म हवा और िंद बूंदो् की
फुहारो् ने ही के््त्् की जवद््ुत व्यवस्था को पूरी तरह
घुटनो् पर ला जदया है। आलम यह है जक आसमान मे्
बादल छाते ही पूरा इलाका घने अंधेरे के आगोश मे्
समा िाता है। एक तरफ प््देश मे् ‘सुशासन’ का
जिंिोरा पीटा िा रहा है, तो दूसरी तरफ धरातल पर
जबिली जवभाग का यह लिर और गैर-जिम्मेदाराना
रवैया स्थानीय ग््ामीणो् के जलए िी का िंिाल बन
िुका है।

मानसून पूव्ष की इस बदहाली ने जवभाग के उन
तमाम दावो् की कलई िोलकर रि दी है, जिनमे्
करोड्ो् र्पये िि्ष कर मे्टेने्स करने की बात्े कही
िाती है्। क््ेत्् मे् सबसे ज्यादा त््ाजह-त््ाजह रात के
वत्त मिी हुई है। जदनभर की भीरण गम््ी और उमस
से बेहाल लोग िब रात को िैन की नी्द सोने की
उम्मीद करते है्, िीक उसी वत्त अघोजरत जबिली
कटौती का तांडव शुर् हो िाता है। रोि रात को तीन
से िार घंटे तक जबिली का गुल रहना अब इस
इलाके की जनयजत बन िुका है। इस कड्कड्ाती उमस
मे् जबना पंिे और कूलर के रात्े गुिारना छोटे बच््ो्,
बुिुग््ो् और मरीिो् के जलए जकसी यातना से कम नही्
है। रात भर िागने के कारण लोगो् का िनिीवन
और स्वास्थ्य दोनो् बुरी तरह प््भाजवत हो रहे है्।

िानसून से पहले ही रिजली रिभाग के छूटे पसीने, हल्की हिा चलते ही अंचल िे् ब्लैकआउट
वंयवसंथा नहीं सुधरी तो गंंामीि करेंगे टवदंंुत कायंामलय का घेराव 

जनता की तकलीफों से कोई सरोकार नहीं 
हैरानी की बात तो यह है वक जनता की इस सुलगती समथ्या को लेकर
जब सरकार के महत्वाकांक््ी ‘सुशासन वतहार’ मे् बकायदा वलवखत
वशकायते् दज्ण कराई गई्, तब भी व्यवथ्था िस से मस नही् हुई।
वशकायतो् का अंबार लगने और आला अवधकावरयो् के संज््ान मे् मामला
होने के बावजूद धरसी्वा ववद््ुत मंडल के कानो् पर जूं तक नही् रे्ग रही
है। हर बार वशकायत करने पर केवल ‘तकनीकी खराबी’ या ‘फाल्ि
सुधारने’ का रिा-रिाया बहाना थमा वदया जाता है। सुशासन के मंचो् पर
बड्े-बड्े वादे करने वाले अवधकावरयो् की यह उदासीनता साफ दश्ाणती है
वक उन्हे् जनता की तकलीफो् से कोई सरोकार नही् है। अब थ्थानीय नागवरको् के सब्् का बांध पूरी तरह िूि रहा है।
क््ेत््वावसयो् ने साफ चेतावनी दी है वक यवद जल्द ही इस अघोवित वबजली किौती पर लगाम नही् कसी गई और व्यवथ्था
नही् सुधरी, तो वे ववद््ुत काय्ाणलय का घेराव कर उग्् आंदोलन के वलए वववश हो्गे।

सुधार कायंम हो रहा है
श््ी उपे्द्् वैष्रव जूवनयर इंजीवनयर
ववघुत मण्डल धरसी्वा ने कहा की
मौसम बदलने और हल्की आंधी-पानी
के कारर लाइन मे् कुछ तकनीकी
खराबी आ गई थी, वजसकी वजह से
वबजली बंद हो रही है। हमारी िीम ने
मौके पर जाकर फाल्ि को सुधार काय्ण
करते है। उपभोत्ताओ् की वशकायतो् पर
तुरंत ध्यान वदया जा रहा है और क््ेत्् मे्
वबजली सप्लाई को सामान्य बनाए
रखने के पूरे प््यास वकए जा रहे है्।

िुषंकमंम कांड: सौिेबाजी के आरोप में चबनंनी
टगरफंतार, अब तक 8 आरोपी सलाखों के पीछे
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जसलयारी क््ेत्् के बहुिज्िषत नाबाजलग
दुष्कम्ष मामले मे् पुजलस ने एक और
महत्वपूण्ष कार्षवाई करते हुए सौदेबािी के

आरोप मे् आिवे्
आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस ने
भूरण यादव उफ्फ
िबन्नी को जहरासत मे्
जलया है। आरोप है जक
वह मामले को दबाने
और समझौता कराने

के प््यास मे् शाजमल था। पुजलस के
अनुसार, नाबाजलग से दुष्कम्ष की घटना
सामने आने के बाद आरोजपयो् को बिाने
और मामले को रफा-दफा करने के जलए
कजथत तौर पर आज्थषक लेन-देन जकया गया
था। िांि के दौरान इस सौदेबािी से िुड्े

कई तथ्य सामने आने के बाद लगातार
जगरफ्ताजरयां की िा रही है्। इस मामले मे्
इससे पहले कजथत पत््कार उस्मान सैफी,
एक कांग््ेस नेता, एक भािपा नेता, दुष्कम्ष
के दो मुख्य आरोपी, पीज्डता के दादा सजहत
अन्य आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया िा
िुका है। वही् जववेिना मे् लापरवाही पाए
िाने पर जसलयारी िौकी प््भारी
उपजनरीक््क जित्ेद्् दुबे को जनलंजबत कर
जदया गया था।

वायरल वीजडयो के बाद तेि हुई
िांच : मामले मे् नया मोड् उस समय आया
िब सोशल मीजडया पर एक वीजडयो
वायरल हुआ, जिसमे् कजथत र्प से
सौदेबािी से िुड्े लोगो् के बीि रकम का
लेन-देन जदिाई जदया। वीजडयो सामने आने
के बाद पुजलस ने िांि का दायरा बढ्ाया
और एक-एक कर आरोजपयो् की जगरफ्तारी
शुर् की। िांि मे् यह भी सामने आया जक
पीज्डता के दादा से समझौते की बातिीत
कराने मे् कुछ स्थानीय लोगो् की भूजमका
रही। पुजलस सभी पहलुओ् की िांि कर रही
है और मामले से िुडे् अन्य व्यक्ततयो् की
संजलप्तता की भी पड्ताल की िा रही है।

भािपा नेता पर भी आरोप : पुजलस
िांि मे् भािपा मंडल मंत््ी िंद््शेिर यदु
का नाम भी सामने आया है। आरोप है जक
उन्हो्ने समझौते की प््ज््कया मे् भूजमका
जनभाई थी। वायरल वीजडयो मे् उन्हे् कजथत

र्प से पीज्डता के दादा को 1 लाि 30
हिार र्पये देते हुए देिा गया था। हालांजक
मामले की अंजतम पुज््ि न्यायालयीन प््ज््कया
और पुजलस िांि के जनष्कर््ो् पर जनभ्षर
करेगी।

जफलहाल पुजलस पूरे प््करण की गहनता
से िांि कर रही है और मामले मे् आगे भी
महत्वपूण्ष िुलासे होने की संभावना िताई
िा रही है।

साजिश: नाबाजिग को न्याय जििाने के बिाय मामिे को िबाने नेताओ् ने की थी 1.30 िाख म्े डीि

टसयान जतन टशटवर...

टेकारी(जुिूम)। 16 तारीख गुरवुार को आयुषमुान आरोगयु मंदिर (आयुष) टेकारी (जुलूम) मे ु दियान जतन
दिवि के अ�विर पर दनशुलकु दिदकतिुा परामशशु एवं औषदि दवतरण दकया गया दजिमे ु35 वृदुुजनो ुका
दनशुलकु दिदकतिुा दनिान कर औषदि पुुिान दकया गया। इि दशदवर मे ुकुल 56 दितगुुादियो ुका सवुासथुयु
परीकुुण कर दनशुलकु िवाइयो ुका दवतरण दकया गया।

चौकी पंंभारी पहले ही हो
चुके हैं टनलंटबत
गौरतलब है वक मामले की जांच म्े
लापरवाही बरतने के आरोप मे् वसलयारी
चौकी प््भारी उपवनरीक््क वजते्द्् दुबे को
तत्काल प््भाव से वनलंवबत कर पुवलस
अधीक््क काय्ाणलय रायपुर (ग््ामीर) से
संबद्् वकया गया था। ववरष्् अवधकावरयो् ने
मामले की प््ारंवभक जांच कर वनध्ाणवरत समय
म्े वरपोि्ण प््स््ुत करने के वनद््ेश वदए है्।

पीसीसी चीफ बैज ने टलया तैयाटरयों का जायजा

अभनपुि िे् सजेगा कांग््ेस का िहािंथन रिरिि 
हरिभूरि न्यूज : अभनपुि

अजिल भारतीय कांग््ेस कमेटी के जनद््ेशानुसार छि््ीसगढ् के
नव-जनव्ाषजित जिला कांग््ेस कमेटी अध्यक््ो् के जलए 20 से 29
िून तक 10 जदवसीय जवशेर प््जशक््ण जशजवर का आयोिन
अभनपुर क्सथत िंडी मोड् के समीप आशुतोर-अलका
अग््वाल मंगल भवन मे् जकया िाएगा। जशजवर की तैयाजरयो् एवं
व्यवस्थाओ् का िायिा लेने छि््ीसगढ् प््देश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् दीपक बैि ने मंगलवार को आयोिन स्थल का
जनरीक््ण जकया। प््देश अध्यक्् दीपक बैि ने प््जशक््ण जशजवर मे्
आने वाले प््जतजनजधयो् के आवास, भोिन, बैिक व्यवस्था,
सुरक््ा एवं अन्य आवश्यक सुजवधाओ् की समीक््ा करते हुए
संबंजधत पदाजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने कहा जक यह प््जशक््ण जशजवर संगिन को और अजधक
सशत्त बनाने की जदशा मे् महत्वपूण्ष साजबत होगा। जशजवर मे्
नव-जनव्ाषजित जिला अध्यक््ो् को कांग््ेस की जविारधारा,
संगिनात्मक काय्षप््णाली तथा िनसरोकारो् से िुड्े जवरयो् पर

जवस््ृत माग्षदश्षन जदया िाएगा। कांग््ेस नेताओ् के अनुसार
प््जशक््ण जशजवर मे् कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् मक्पलकाि्षुन
िड्गे और लोकसभा नेता प््जतपक्् राहुल गांधी तथा अजिल
भारतीय कांग््ेस कमेटी छि््ीसगढ् प््भारी महासजिव सजिन
पायलट के शाजमल होने की संभावना है। उनके माग्षदश्षन से
जिला अध्यक््ो् को संगिनात्मक काय््ो् के संिालन मे् नई जदशा

और ऊि्ाष प््ाप्त होगी। 
जनरीक््ण के दौरान प््देश कांग््ेस प््भारी महामंत््ी मलकीत

जसंह गे्दू, प््देश सजिव प््वीण साहू, ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
अध्यक्् भोलाराम सोनवानी, नगर पाजलका पजररद अध्यक््
उत््सेन गजहरवारे, वजरष्् कांग््ेस नेता अशोक आहूिा, युगल
पांडे सजहत अनेक कांग््ेसिन उपक्सथत रहे।
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थाना अभनपुर क््ेत्् मे् बै्क जमत्् एवं च्वाईस
से्टर संिालक को जनशाना बनाकर लूट की
दो सनसनीिेि वारदातो् को अंिाम देने वाले
िार आरोजपयो् को पुजलस ने जगरफ्तार कर
जलया है। आरोजपयो् के कब्िे से लूट की नगदी
राजश, घटना मे् प््युत्त दो मोटरसाइजकल, िार
मोबाइल फोन तथा दो िाकू बरामद जकए गए
है्। पुजलस के अनुसार पहली घटना 1 िून
2026 को हुई थी। ग््ाम जबरोदा जनवासी एवं
िोरपा क्सथत बै्क ऑफ बड्ौदा मे् बै्क जमत्् के
र्प मे् काय्षरत पोरण लाल साहू बै्क से छुट््ी
के बाद अपने दोपजहया वाहन से दो लाि
र्पये लेकर घर िा रहे थे। ग््ाम सारिी और
जबरोदा के बीि पुजलया के पास दो युवको् ने
उनकी मोटरसाइजकल रोककर िेहरे पर जमि््ी
पाउडर फे्कने का प््यास जकया तथा िाकू
िैसी नुकीली वस््ु जदिाकर बैग मे् रिी दो
लाि र्पये की नकदी, मोबाइल फोन और
िाबी लूटकर फरार हो गए थे। दूसरी घटना 14
माि्ष 2026 को हुई थी। दम्मानी कॉलोनी
नवापारा जनवासी उमेन्द्् कुमार देवांगन, िो
अभनपुर मे् तुसीका च्वाईस स्ेटर एवं जगफ्ट
स्टोर का संिालन करते है्, दुकान बंद कर घर
लौट रहे थे। ग््ाम हसदा मोड् के पास दो युवको्
ने उनका रास््ा रोककर िाकू अड्ाया और
िान से मारने की धमकी देते हुए डेढ् लाि
र्पये से भरा बैग लूट जलया था। जवरोध करने
पर उमेन्द्् कुमार के हाथ मे् िोट भी आई थी।

दोनो् मामलो् को गंभीरता से लेते हुए
पुजलस अधीक््क रायपुर ग््ामीण श््ेता
श््ीवास््व जसन्हा के जनदे््शन म्े एंटी क््ाइम एंड
साइबर यूजनट तथा थाना अभनपुर पुजलस की
संयुत्त टीम गजित की गई। टीम ने सीसीटीवी

फुटेि, मुिजबर सूिना और तकनीकी
जवश्लेरण के आधार पर आरोजपयो् की
पहिान कर योिनाबि्् तरीके से दजबश देकर
िारो् को जगरफ्तार जकया। कि्ष चुकाने के
जलए बना डाला लुटेरो् का गै्ग : पूछताछ मे्
मुख्य आरोपी जपंटू उफ्फ देशबंधु नेताम ने
अत्यजधक कि्ष होने के कारण अपने साजथयो्
के साथ जमलकर लूट की वारदातो् को अंिाम
देना स्वीकार जकया। पुजलस के अनुसार मुख्य
आरोपी पूव्ष मे् मारपीट और अपहरण के
मामलो् मे् िेल भी िा िुका है। आरोजपयो् से
अन्य लूट की घटनाओ् के संबंध मे् भी
पूछताछ की िा रही है। जगरफ्तार आरोजपयो् मे्
परमानंद साहू जपता जबसहत राम साहू उम्् 26
साल जनवासी सारिी, टेकराम उफ्फ टीकू
धीवर जपता प््काश धीवर उम्् 30 साल
जनवासी सारिी, जपंटू उरफ्् देशबंधु जपता
स्वग््ीय डॉत्टर नेताम उम्् 30 साल जनवासी
सारिी, योगी राि सोनवानी जपता जमथलेश
उम्् 18 साल जनवासी सकरी शाजमल है।
पुजलस ने िारो् आरोजपयो् के जवर्ि्् संबंजधत
धाराओ् के तहत कार्षवाई कर न्यायालय म्े
प््सु््त जकया है।

अभनपुर में बैंक टमतंं और चंवॉइस सेंिर
संचालक से लूि, 4 आरोपी टगरफंतार
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आबकारी जवभाग ने अवैध शराब के
पजरवहन के जिलाफ कार्षवाई करते
हुए दो आरोजपयो् को जगरफ्तार कर
उनके कब्िे से बड्ी मात््ा मे् जवदेशी
मजदरा बरामद की है। आरोजपयो् के
जिलाफ छि््ीसगढ् आबकारी
अजधजनयम के तहत प््करण दि्ष कर
आगे की वैधाजनक कार्षवाई की िा
रही है। प््ाप्त िानकारी के अनुसार,
आबकारी जवभाग की टीम ने ग््ाम
कुटेला मे् कार्षवाई करते हुए दो
युवको् प््दीप बांधे (26 वर्ष), जपता
लिेश््र बांधे, जनवासी पलारी तथा
महे्द्् सोनवानी (26 वर्ष), जपता

प््ेमशंकर सोनवानी, जनवासी पलारी
को अवैध र्प से शराब का पजरवहन
करते हुए पकड्ा। िांि के दौरान
आरोजपयो् के कब्िे से 98 पाव गोवा
ब््ांड जवदेशी मजदरा बरामद की गई,
जिसकी कुल मात््ा 17.64 बप्क
लीटर है। आबकारी अमले ने
आरोजपयो् के जवर्ि्् आबकारी
अजधजनयम की धारा 34(2) के तहत
प््करण दि्ष कर उन्हे् जगरफ्तार जकया
है। कार्षवाई के दौरान आबकारी
उपजनरीक््क प््ीजत कुशवाहा,
ईएसआई सुशील िंद््ाकर, प््धान
आरक््क जदगंबर बूरा तथा आरक््क
कृष्णकांत गढ्वाल और ऋक्तवक
िोबरागढ्े का जवशेर योगदान रहा।

98 पाैवा शराब के साथ
िो युवक टगरफंतार

समोिा नगर पंचायत में बनेगी गंलेटजंग यूटनि
आरंग। नगर पंिायत समोदा मे् कुम्भकार समाि हेतु
शासन के ग््ामोद््ोग जवभाग के अंतग्षत छि््ीसगढ्
माटीकला बोड्ष द््ारा माटीजशक्पपयो् की कलात्मक
सृिनशीलता के संरक््ण एवं संवध्षन के जलए सतत
प््यास जकए िा रहे है्। माटीजशक्पपयो् को उजित अवसर
एवं पय्ाषप्त संसाधन उपलब्ध कराकर उनकी प््जतभाओ्
को जनिारने तथा उनकी भावी पीढ्ी को इन कलाओ् से
पजरजित कराकर योग्य जशप्पी बनाना उद््ेश्य है।
माटीजशक्पपयो् को माटीजशप्प एवं टेराकोटा की गुणवि््ा
सुधार तथा मूप्य वृज््ि के जलए उन्नत प््जशक््ण,
तकनीकी जडिाइन काय्षशाला एवं इंटीग््ेटेड जडिाइन
जनम्ाषण हेतु ग्लेजिंग यूजनट के माध्यम से सुजवधाएं प््दान
की िाएंगी। इससे जशक्पपयो् को जनरंतर रोिगार जमलेगा
तथा उनकी आज्थषक एवं सामाजिक क्सथजत सुदृढ् होगी,
जिससे वे गरीबी रेिा से ऊपर बेहतर िीवन-यापन कर

सके्गे। ग्लेजिंग यूजनट के माध्यम से माटीजशप्पकार
हमारी प््ािीन संस्कृजत को बनाए रिते हुए जशप्प के
क््ेत्् मे् नए-नए आयाम िोड्कर बािार की मांग के
अनुर्प उत्पादन करे्गे तथा प््दश्षनी एवं एम्पोजरयम के
माध्यम से उत्पादो् का जवक््य कर प््देश, देश एवं जवदेश
मे् भी पहिान बना सके्गे। 

इसमे् कुम्भकार समाि समोदा का महत्वपूण्ष
योगदान रहेगा। ग्लेजिंग यूजनट की स्थापना हेतु 16 िून

को कलेत्टर रायपुर के आदेशानुसार कुम्भकार समाि
के जलए आरज््कत भूजम िसरा नं. 1221, रकबा 0.3100
हेत्टेयर स्थानांतजरत भूजम का छि््ीसगढ् माटीकला बोड्ष
के महाप््बंधक साकेत कुमार रािपूजरया के
जनद््ेशानुसार पटवारी ह.नं. 16 श््ी गेन्द््े द््ारा जिन्हांकन
कर पट््ा पंिनामा तैयार करते हुए कब्िा/आजदपत्य
प््दान जकया गया। इस अवसर पर कुम्भकार समाि के
आनन्दराम िक््धर, अवधराम कुम्भकार, शेवनारायण
िक््धारी (वाड्ष पार्षद), यादराम िक््धारी (अध्यक््),
रामिी िक््धारी, लक्््मीनारायण िक््धारी, पंिराम,
शुकलराम, मथुरा प््साद, मंथीर, दाउलाल, मनीराम,
मेघनाथ, युवक, पीलराम, नारायण, नैमीिंद, देहराम,
कांतीलाल िक््धारी सजहत अन्य लोग उपक्सथत रहे।
छि््ीसगढ् शासन की इस पहल से कुम्भकार समाि
समोदा म्े काफी हर्ष व्याप्त है।

रीवां में पुसंंक पाकर
बचंंों के टखले चेहरे 

आरगं। मंगलवार को थ्कूल खुलते ही थ्कूलो् मे् रौनक
देखने को वमली। थ्कूल खुलने के पहले वदन ही
शासकीय महात्मा गांधी हायर सेकंडरी थ्कूल रीवा मे्
छात््ो् को पुस््क ववतरर वकया गया। वही् पहले ही
वदन पुस््क वमलने से बच््ो् के चेहरे वखले हुए वदखे।
इस मौके पर एसएमडीसी अध्यक्् व जनप््वतवनवधयो् ने
पहुंचकर छात््ो् का उत्साह बढ्ाया। एसएमडीसी
अध्यक्् नंदकुमार साहू, सरपंच घंवसयाराम साहू,
उपसरपंच सूरज साहू, एसएमडीसी सदथ्य दूजेराम
साहू, अश््नी चंद््ाकर, प््ाचाय्ण रामेश््र चंद््ाकर सवहत
समस्् शाला थ्िाफ व बच््ो् की उपक्थथवत रही।

आरगं। पीएमश््ी अर्ंधती देवी शासकीय
उत्कृष्् अंग््ेजी माध्यम ववद््ालय, आरंग
म्े आयोवजत समर क्ैप का उत्साहपूर्ण
वातावरर मे् सफल समापन हुआ। समर
क्ैप के दौरान ववद््ाव्थणयो् के व्यक्ततत्व
ववकास, रचनात्मकता एवं प््वतभा संवध्णन
के वलए ववववध गवतवववधयो् का आयोजन
वकया गया। क्ैप मे् ववद््ाव्थणयो् ने पे्विंग,
ड््ॉइंग, लेखन, फायरलेस कुवकंग, वैवदक
गवरत, वृक््ारोपर तथा शैक््वरक भ््मर
जैसी गवतवववधयो् म्े सव््िय सहभावगता
वनभाई। आरंग क्थथत ऐवतहावसक
भानदेवल मंवदर के शैक््वरक भ््मर के
माध्यम से ववद््ाव्थणयो् को थ्थानीय इवतहास
एवं सांथ्कृवतक ववरासत की जानकारी
प््ाप्त हुई। इसके अवतवरत्त बच््ो् की
प््वतभा के ववकास एवं आत्मववश््ास को
बढ्ाने के वलए वववभन्न रचनात्मक एवं
ज््ानवध्णक काय्णि््म आयोवजत वकए
गए। समर कै्प के अंवतम वदवस
ववद््ाव्थणयो् ने डांस, जुम्बा एवं गायन की
मनमोहक प््स््ुवतयाँ देकर काय्णि््म को

यादगार बना वदया। बच््ो् के उत्साह एवं
प््वतभा ने उपक्थथत सभी लोगो् का मन
मोह वलया। इस अवसर पर ववद््ालय
शाला प््बंधन एवं ववकास सवमवत
(एसएमडीसी) के अध्यक्् वखलेश धुरंधर
ने समर कै्प के सफल आयोजन के
वलए ववद््ालय पवरवार, वशक््को् एवं
ववद््ाव्थणयो् को शुभकामनाएँ देते हुए कहा
वक इस प््कार की गवतवववधयाँ बच््ो् के
सव्ाा्गीर ववकास म्े महत्वपूर्ण भूवमका
वनभाती है्। इसके अवतवरत्त एसएमडीसी
के अनूपनाथ योगी, अशोक चंद््ाकर,
शंकर जलक््त््ी, महे्द्् वसंह ठाकुर एवं
शब्बीर चौहान आवद उपक्थथत रहे। 

समर कंैप में बचंंों को पेंटिंग, डंंॉइंग, लेखन
कुटकंग, व वैटिक गटित की टमली जानकारी

n वीडियो
सामने आने
के बाद
पुडिस ने
जांच का
दायरा बढ़ाया

न्यायालय नायब तहसीलदार अभनपुर
जिला रायपुर छ.ग.
-: ईश्तहार :-

रा.प््.क्््. 202606112100009 / 
ब-121 / वर्ष 2025-26

ग््ाम-उपरवारा, प.ह.न. 16, 
तहसील अभनपुर, जिला रायपुर (छ.ग.)

एतद् द््ारा सव्षसाधारण को सूजित
जकया िाता है जक वेद कुमार पण्डे्ल जपता
स्व. रामाधार जनवासी ग््ाम ऊपरवारा
तहसील अभनपुर जिला रायपुर छ.ग. द््ारा
अपने जपता रामाधार पण्डे्ल जपता बाडेर
पण्डे्ल का मृत्यु प््माण पत्् प््दान करने
हेतु इस न्यायालय मे् आवेदन प््स््ुत
जकया। जिनका मृत्यु जदनांक
08/04/2004 को हुई है। इस न्यायालय
मे् प््करण जविाराधीन है।

इस संबंध मे् जिस जकसी व्यक्तत या
संस्था को आपज््ि / दावा प््स््ुत करना हो
तो वे जनयत जतथी जदनांक 23/06/2026
तक न्यायालय मे् स्वयं या अपने
अजभभारक के माध्यम से जलजित मे् पेश
कर सकते है। जनयत जदनांक के पश््ात
प््ाप्त आपज््ि / दावा पर कोई जविार नही
जकया िायेगा।

आि जदनांक 08/06/2026 को मेरे
हस््ाक््र एवं न्यायालय की सील मुहर से
िारी जकया गया। नायब तहसीलदार

अभनपुर (छत््ीसगढ्)मुहर
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िाम िे साथ घर-पकरवार िी
कजम्मेदारी कनभाना एवं मानकसि
र्प से स्वस्थ रहना रहुत जर्री

खिर संके््प
पनम्ााणाधीन मेपडकल
कालेज पहुंचे स्वास्थ्र मंत््ी 
रायपरु। संिासंथंय िंतंंी शंयाि
रबहािी जायसिाि ने कांकेि रजिे
के सिीप िािसगांि िें रनिंासणाधीन
िेरडकि कॉिेज का रनिीकंंण कि
पंंगरि कायंंों का जायजा रिया। इस

दौिान उनंहोंने
रनिंासण कायंंों की
गुणितंंा,
रनधंासरिि सिय-
सीिा िथा
रिरभनंन

सुरिधाओं की िैयारियों की
रिसंंृि सिीकंंा की औि
अरधकारियों को आिशंयक
रदशा-रनदंंेश रदए। रनिीकंंण के
दौिान संिासंथंय िंतंंी ने कहा रक
िािसगांि िंे बन िहा यह
िेरडकि कॉिेज कंंेतंं के
संिासंथंय एिं रशकंंा कंंेतंं के रिए
एक िहतंिपूणंस उपिसंबध सारबि
होगा। उनंहोंने कहा रक इस
परियोजना के पूणंस होने से न
केिि कंंेतंंिारसयों को बेहिि एिं
आधुरनक संिासंथंय सुरिधाएं
उपिबंध होंगी, बसंलक संथानीय
युिाओं के रिए रचरकतंसा रशकंंा के
नए अिसि भी सृरजि होंगे। 
कांग््ेस मे् दो मुख्र
प््वक्ता की पनरुक्कत
रायपरु। पंंदेश कांगंंेस किेटी के
अधंयकंं दीपक बैज के आदेश पि
पंंदेश संचाि रिभाग िें दो िुखंय
पंंिकंिाओं की रनयुसंकि की गई है।
इनिें सुिेंदंं शिंास औि घनशंयाि िाजू
रििािी को िुखंय पंंिकंिा बनाया
गया है। अब संचाि रिभाग िें 7
िुखंय पंंिकंिा हो गए हैं। पीसीसी के
पंंभािी िहािंतंंी ििकीि रसंह गैंदू
ने इसका आदेश जािी कि रदया है।  
भाजपा सरकार स्कूलो् को
आरएसएस की शाखा मे्
पपरवप्तात करना चाह रही  
रायपरु। पंंदेश कांगंंेस संचाि रिभाग के
अधंयकंं सुशीि आनंद शुकंिा ने कहा,
भाजपा सिकाि संकूिों को आिएसएस
की शाखा िंे परििरंिसि किना चाह िही

है। संकूिों िें सुबह
दीप िंतंं, सिसंििी
िंदना, गुरं िंतंं,
िधंयानंह िें भोजन
िंतंं, शाि को छुटंंी
होने पि गायतंंी

िंतंं एिं शांरि िंतंं का िाचन बचंंों से
किाया जाना संरिधान के रखिाफ
है। उनंहोंने कहा, संरिधान के
अनुचंछेद 28(1) के िहि पूणंसिः
िाजंय-रनरध से संचारिि रशकंंण
संसंथानों िें रकसी भी पंंकाि की
धारंिसक रशकंंा या रिरशषंं धारंिसक
पंंाथंसना आयोरजि नहीं की जा
सकिी। 

कचरा सेठो् की अब िोगी वडविटल वनगरानी, िोटल, मॉल, बड्े अपाट्ामे्ट का सीपीसीबी पोट्ाल पर पंिीरन अवनवार्ा 
कौन है् रे ‘कचरा सेठ’

नए रनयिों के िहि बलंक िेसंट जनिेटि
की परिभारा पहिे की िुिना िंे कहीं
अरधक संपषंं औि वंयापक कि दी गई है।
ऐसे संसंथान या परिसि रजनका रनरंिसि
कंंेतंं 20 हजाि िगंसिीटि या उससे अरधक
हो, या पंंरिरदन 40 हजाि िीटि से जंयादा
पानी की खपि होिी हो, या पंंरिरदन 100
रकिोगंंाि या उससे अरधक ठोस कचिा
पैदा होिा हो, उनंहें बलंक िेसंट जनिेटि
िाना जाएगा। इसरिए ही हि इनंहें कचिा
सेठ कह िहे हैं। बडें होटि, िॉि,
िलंटीपंिेकंस, असंपिाि, रिशंंरिदंंािय,
सिकािी कायंासिय, बडंी आिासीय
सोसायरटयां, िेििे संटेशन, बस संटैंड
औि बडें वंयािसारयक पंंरिषंंान शारिि
हो सकिे हैं।

रीडेवलपमेंट योजना की पांच पररयोजनाओं का टेंडर
हाउरिंग एणंड इंफंंासंटंंकंचर डेवलपमेंट बोडंड ने रकया जारी
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छतंंीसगढं गृह रनिंासण एिं अधोसंिचना
रिकास िंडि िाजंय के रिरभनंन शहिों िें 5
पंंिुख िीडेििपिेंट परियोजनाओं की
शुरंआि किने जा िहा है। छतंंीसगढं शासन
दंंािा शहिी रिकास, शासकीय परिसंपरंंतयों
के बेहिि उपयोग िथा आधुरनक नागरिक
सुरिधाओं के रिसंंाि की रदशा िें उठाया
गया एक िहतंिपूणंस कदि है। यह िाजंय की
िीडेििपिेंट नीरि के िहि रिकरसि की
जाएंगी। आिास एिं पयंासििण रिभाग को
नोडि िथा छतंंीसगढं गृह रनिंासण एिं
अधोसंिचना रिकास िंडि को रंंियानंियन
एजेंसी की रजमंिेदािी सौंपी गई है।

िीडेििपिेंट परियोजनाओं के िहि
िंडि दंंािा रंंपरिरिनिी पंंोजेकंट रिपोटंस औि
रिसंंृि परियोजना पंंरििेदन िैयाि रकए गए
हैं। साथ ही रनजी डेििपसंस के चयन के
रिए पािदशंंी रनरिदा पंंरं ंिया िथा
परियोजनाओं के पंंभािी रंंियानंियन की
वंयिसंथा की गई है। कैरबनेट दंंािा पहिे ही
पंंसंंारिि परियोजनाओं को सैदंंांरिक
संिीकृरि पंंदान की जा चुकी है। इसके बाद
27 िई को िुखंय सरचि की अधंयकंंिा िें
आयोरजि बैठक िें इन परियोजनाओं के
अंरिि संिरंप पि रिसंंृि चचंास कि
अनुिोदन रदया गया। आयुकंि अिनीश
कुिाि शिण दंंािा िंगििाि को टीएि
बैठक िें  इसकी सिीकंंा की गई िथा अगिे
िीडेििपिेंट की 8 परियोजनाओं को जलंद
िैयाि कि  पंंसंंुि किने रनदंंेश रदया ।

बीटीआई रोड शंकर नगर सवित 5 शिरो् की प््ाइम लोकेशन की भूवम पर बने्गे
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भागदौडं की इस रजंदगी िें परििाि
औि काि के बीच संिुिन बनाने के
साथ संियं को भी िानरसक एिं
शािीरिक रंप से संिसंथ िख पाना
चुनौिीपूणंस है, िेरकन नािुिरकन
नहीं है। 

सिकािी दफंििों िें कायंस किने
िािे कई किंसचािी इस ििह का
चुनौिीपूणंस जीिन जी िहे हैं, रजसके

कािण िे िनाि िें भी िहिे हैं। इस
िनाि को दूि किने औि कायंस िथा
जीिन िें संिुिन बनाए िखने के
रिए ही किेकंटि की पहि पि
पंंोजेकंट शांरि की शुरंआि की गई
है। इस पंंोजेकंट शांरि के िहि पहिा
रिशेर सतंं िंगििाि को आयोरजि
हुआ, रजसिें किेकंटि गौिि रसंह
सरहि कई अरधकारियों के साथ
रिरभनंन रिभागों के अरधकािी भी
शारिि हुए।

कम्ाचापररो् को मानपसक र्प से स्वस्थ्र रहना जर्री
िलेक्टोरेट ल्सथत रेडक््ास हॉल मे् आयोकजत सत्् िे दौरान िलेक्टर गौरव
कसंह ने िहा कि सरिारी िम्टचाकरयो् िे कलए  मानकसि र्प से स्वस्थ रहना
उतना ही जर्री है, कजतना अपने िाम िो पूरी  कजम्मेदारी से िरना। उन्हो्ने
अकििाकरयो् से समय पर िाय्ाटलय आने और समय पर  घर जाने, िाय्ाटलय मे्
पूरी दक््ता और ईमानदारी से िाम िरने तथा पकरवार िे  कलए भी पय्ाटप्त
समय कनिालने िी अपील िी। उन्हो्ने िहा कि संतुकलत जीवन से  िम्टचारी
बेहतर प््दश्टन िर सिते है् और जनता िो भी अच्छी सेवाएं कमलती  है्।
उन्हो्ने कजले िे सभी कवभागाध्यक््ो्  िो प््ेकरत किया कि वे भी अपने-अपने
िाय्ाटलयो् मे् इस तरह िे मानकसि  स्वास्थ्य और वि्फ-लाइफ बैले्स से जुड्े
सत्् कन:शुक्ि आयोकजत िरे्, ताकि  अकिि से अकिि अकििारी-िम्टचारी
इसिा लाभ उठा सिे् और िाय्ाटलय मे् सिारात्मि  वातावरण तैयार हो।
प््ोजेक्ट शांपत के तहत वक्क-लाइफ िैले्स पर हुई चच्ाा
सत्् मे् हकमंग माइंड्स लाइफ िी प््मुख मनोवैज््ाकनि तनीषा पोद््ार ने अकििाकरयो्
से मानकसि स्वास्थ्य, तनाव प््बंिन, आत्म-समझ और िाय्ट-जीवन संतुलन जैसे
कवषयो् पर चच्ाट िी। अकििाकरयो् ने कवकभन्न गकतकवकियो् और अभ्यासो् मे् भाग भी
कलया। सत्् मे् एडीएम उमाशंिर बंदे, अपर िलेक्टर िीक्तटमान कसंह राठौर, मनीष
कमश््ा सकहत अन्य कवभागो् िे अकििारी मौजूद रहे।

पवधारक सुनील सोनी और महापौर मीनल चौिे पहुुंचे कुशालपुर हाईस्कूल 

शाला प््वेशोत्सव के साथ कुशालपुर मे् 70 लाख के ववकास कार्ााे् की शुर्आत
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िािनिाि िाखे िाडंस संसथि शासकीय हाईसंकूि
कुशािपुि िें आयोरजि शािा पंंिेशोतंसि िें िायपुि
दरंंकण रिधायक सुनीि सोनी औि िहापौि िीनि
चौबे शारिि हुए। इस िौके पि िािन िाि िाखे िाडंस
एिं िहंि िकंंंिीनािायण दास िाडंस के नागरिकों की
सुरिधा के रिए 70 िाख के संिीकृि िागि से
रिकास कायंंों का भूरिपूजन रकया। 

िािनिाि िाखे िाडंस िें किीबन 60 िाख के
कायंस अधोसंिचना िद एिं दरंंकण रिधायक रनरध िद
से कििाए जाएंगे। िहंि िकंंंिीनािायण दास िाडंस िें
रिधायक रनरध से खो -खो िािाब के पास नहािन
सरहि अनंय आयोजनों के रिए 10 िाख रंपए िें
रिधायक रनरध िद से शेड रनिंासण किाए जाएंगे।
िािनिाि िाखे िाडंस िें कुशािपुि संकूि परिसि िें
बचंंों के रिए  पंंाथंसना शेड का रनिंासण होगा। इसके
अिािा िोड, नािी पुरिया,  सािुदारयक भिन जैसे
िाडंस 66 के 10 अिग-अिग संथानों पि शुरं होंगे।

दरंंकण रिधायक  सुनीि सोनी ने शािा पंंिेशोतंसि
पि रशकंंक  -रशरंंककाओं औिबचंंों को हारंदसक बधाई
दी। शंंी सोनी ने गुरंजनों से बचंंों को अचंछी रशकंंा
देने का अनुिोध रकया साथ ही, रशकंंा के पंंरि
सकािातंिक भाि जागृि किने कायंस किने की
अपीि की। ककंंा दसिीं िें पंंथि आई छातंंा
अनारिका पांडे औि दारिनी साहू को समंिारनि

रकया गया। सुनीि सोनी ने िहापौि िीनि चौबे से
अनुिोध रकया रक िे उनंहें एिं सांसद बृजिोहन
अगंंिाि को साथ िेकि कुशािपुि िें जिभिाि
की सिसंया शीघंं दूि किने एनएचआई  से िगािाि
पंंयास कि िाषंंंंीय िाजिागंस से नािा कारसंग कायंस
कििाने जलंद पहि किेंगे। िहापौि िीनि चौबे ने
इस िाैके पि कहा रक िब के कुशािपुि औि आज
के कुशािपुि िें  काफी अंिि है। यहां का रिकास
किने सांसद बृजिोहन अगंंिाि एिं दरं ंकण
रिधायक सुनीि सोनी का  रनिंिि पंंयास िहा है। 

िहापौि िहिे हुए शंंी सोनी ने शहि िें 17 पानी
टंरकयां बनिाकि शहि की पेयजि सिसंया को दूि
कििाने का कायंस रकया। उनंहीं के पंंयासों से
कुशािपुि िें पानी टंकी बनी  औि यहां की जि
सिसंया का रनदान हो सका। िहापौि ने कहा रक
कुशािपुि िें  जिभिाि की सिसंया दूि किने उनके
दंंािा सिि पंंयास रकये जा िहे है एिं  िाषंंंंीय िाजिागंस
से नािा कारसंग कििाकि शीघंं सिसंया रनदान
कििाने कायंस  रकया जायेगा। 
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छतंंीसगढं िें होने िािी धान खिीदी
की पंंरंंिया सिझने के रिए िहािाषंंंं
सिकाि िाजंय के रिधायकों का एक
पंंरिरनरधिंडि िाजंय के दौिे पि भेज
िही है। रिधायक यहां पि 19 जून को
आएंगे। उनंहें खादंं रिभाग  औि
िाकंकफेड के अरधकािी सिथंसन िूलंय
िें धान खिीदी की पूिी पंंरंंिया के
बािे िें बिाएंगे।  

बिाया गया है रक िाजंय बनने के
बाद से शुरं हुई धान खिीदी
िगािाि चि िही है। खिीदी िें कई
परिििंसन आए हैं। अब यह रडरजटि
िाधंयिों का उपयोग कि पािदशंंी
बनाने का पंंयास रकया गया है। इन

सबसे पंंभारिि होकि िहािाषंंं ं
सिकाि की ओि से 9 रिधायकों का
दि आ िहा है। यह िाजंय िें सिथंसन
िूलंय िें होने िािी धान खिीदी के
िॉडि का  अधंययन किेगा।

यहां पि धान की खिीदी िें
रकसानों का पंजीयन से िेकि
धान रििंंय किने टोकन की
वंयिसंसंथा औि अनंय सुरिधाओं
को िेकि चचंास की जाएगी। खिीदी

के बाद भुगिान पंंरंंिया, संटेरकंग,
धान का उठाि से िेकि रिरिंग
िक की पंंरं ंिया के बािे िें
अरधकारियों से जानकािी िेगा।
बिाया  गया है रक पंंरिरनरधिंडि
एक धान खिीदी कंेदंं का
अििोकन भी किेगा। अफसिों से
जानकािी िेने के बाद
पंंरिरनरधिंडि िुखंयिंतंंी रिषंणु़देि
साय से भी िुिाकाि किेगा।   

प््देश मे् धान खरीदी का अध्ररन करने
19 जून को आएंगे महाराष्््् के पवधारक
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छतंंीसगढं िें खिीफ सीजन के
दौिान कृरर कायंस िेज होने के बीच
कई इिाकों से डीजि की
उपिबंधिा को िेकि रकसानों की

प िे शा नी
सािने आ
िही है।
टंंैकंटिों से

जुिाई, बुिाई औि रसंचाई जैसे कायंस
डीजि पि रनभंसि होने के कािण
रकसानों को सिय पि ईंधन नहीं
रििने से कृरर कायंस पंंभारिि हो िहे
हैं। रकसानों का कहना है रक कई
पेटंंोि पंपों पि डीजि की सीरिि
उपिबंधिा के कािण उनंहें िंबी दूिी
िय किनी पडं िही है, जबरक कुछ

संथानों पि इंिजाि भी किना पडं िहा
है। इससे खेिों की िैयािी औि बुिाई
का काि पंंभारिि होने की आशंका
बढं गई है। छतंंीसगढं िें डीजि का
संकट िुखंय रंप से कांकेि, सुकिा,
दंिेिाडंा, कोंडागांि, रबिासपुि,
िायपुि, गरियाबंद, बािोद औि

जांजगीि-चांपा रजिों िें गहिा गया है।
कृरर कायंस के दौिान डीजि की भािी
रकलंिि के कािण रकसानों को
पिेशानी हो िही है, रजससे नािाज
होकि रकसानों ने कई रजिों िें
चकंंाजाि भी रकया था। सुकिा
रजिे िें केिि पुरिस िाइन संसथि
पेटंंोि पंप पि ही ईंधन उपिबंध होने
से सुकिा िें भािी भीडं औि अफिा-
िफिी की संसथरि है। औदंंोरगक
इकाइयों दंंािा उपभोकंिा पंपों की
बजाय ससंंे रिटेि पंपों से ईंधन
खिीदने के कािण डीजि संकट है।
इसका बुिा असि कृरर कायंंों (टंंैकंटि
संचािन) औि यातंंी परििहन (बसों
औि टंंकों) पि पडं िहा है। कई पंपों पि
टोकन रससंटि या सीरिि िातंंा िें ही
ईंधन रदया जा िहा है।

कृपि कार्ा के िीच डीजल की पकल्लत से पकसान
परेशान, खेतो् मे् प््भापवत हो रहा काम
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पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं दीपक बैज
ने आिोप िगाया रक सिकाि ने
अपने ढाई साि के कायंसकाि िें
पांचिी बाि रबजिी के दाि को
बढंाया है। इसके रखिाफं कांगंंेस
सडंक से सदन िक िडंाई िडंने
जा िही है। उनंहोंने बिाया रक
रबजिी के दाि बढोििी िथा
संिाटंस िीटि िापस िेने की िांग
को  िेकि कांगंंेस 17 जून को
पंंदेश के सभी रजिों िें रबजिी
दफंिि का घेिाि किेगी। उनंहोंने
कहा, िुखंयिंतंंी जो रक रबजिी
िंतंंी हैं, उनका पुििा दहन रकया
जायेगा। उनंहोंने बिाया रक 18 जून
को रजिा सभी रजिो िें पतंंकाि

िािंास िेकि रबजिी के दाि
बढोििी का रििोध रकया जायेगा।
जुिाई के पहिे सपंिाह िें कांगंंेस
के कायंसकिंास संिाटंस िीटि के
रखिाफ घि-घि से आिेदन
भििा कि संिाटंस िीटि हटाने की
िांग किेंगे। िाजीि भिन िें आज
पंंेस िािंास िें दीपक बैज ने कहा,
भाजपा सिकाि ने इस बाि घिेिू
रबजिी के दाि िें 30 से 50 पैसे
िथा गैि घिेिू िें 20 से 40 पैसे

की बढोििी की है। भाजपा
सिकाि ने रकसानों को भी नहीं
बखंशा। कृरर के पंप की रबजिी िें
भी 40 पैसे की बढोििी की गई है।
भाजपा की सिकाि बनने के बाद
िगािाि पांचिी बाि रबजिी के
दाि बढाये गए हैं। पहिे से ही
रबजिी के बेिहाशा रबि जनिा
की पिेशानी का कािण बना हुआ
है, ऊपि से अब नया बढंा हुआ
दाि थोप रदया गया है। 

करजली िे दामो् म्े वृक््ि, िांग््ेस िा आज प््देशव्यापी
प््दश्ान, करजली दफ्तरो् िा घेराव और पुतला दहन  

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढं िें अब बडंे पैिाने पि कचिा पैदा किने
िािे संसंथानों, आिासीय परिसिों औि वंयािसारयक
पंंरिषंंानों पि रनगिानी औि जिाबदेही बढंने जा िही
है। िाजंय सिकाि ने सभी नगिीय रनकायों को रनदंंेश
रदया है रक उनके कंंेतंं िें िौजूद सभी बलंक िेसंट
जनिेटि (यानी कचिा सेठ) का केंदंंीय पंंदूरण
रनयंतंंण बोडंस (सीपीइबी) के ऑनिाइन पोटंसि पि
ितंकाि पंजीयन किाया जाए। इसके साथ ही इन
संसंथानों का अिग डेटाबेस िैयाि कि उनकी
रनगिानी भी की जाएगी।

नगिीय पंंशासन एिं रिकास रिभाग दंंािा जािी
आदेश िें कहा गया है रक कंेदंं सिकाि के नए ठोस
अपरशषंं पंंबंधन रनयि-2026 एक अपंंैि 2026 से
िागू हो चुके हैं। इसके अिािा सिंंोचंं नंयायािय ने भी
इस संबंध िें िाजंयों औि संथानीय रनकायों को कडें रनदेंंश
रदए हैं, रजसके बाद यह कािंसिाई शुरं की गई है।

छत््ीसगढ् म्े क्रा होगा असर
जानिारो् िा मानना है कि यकद कनयमो्
िा प््भावी पालन हुआ तो नगर कनिायो्
पर िचरा प््बंिन िा बोझ िम होगा
और बड्े संस्थानो् िो अपने स््र पर
िचरा कनपटान िी व्यवस्था कविकसत
िरनी पड्ेगी। हालांकि असली चुनौती
ऐसे संस्थानो् िी पहचान, पंजीयन और
बाद मे् उनिे अनुपालन िी कनगरानी
होगी। छत््ीसगढ़् सरिार िे ताजा
आदेश से स्पष्् है कि राज्य अब
िचरा प््बंिन िी कजम्मेदारी िेवल
नगर कनिायो् ति सीकमत रखने िे
बजाय िचरा पैदा िरने वाले बड्े
कखलाक्डयो् ति पहुंचाना चाहता है। ऐसे
मे् आने वाले महीनो् मे् होटल, मॉल, बड्े
अपाट्टमे्ट, अस्पताल और संस्थानो् िे
कलए यह िेवल एि औपचाकरि
पंजीयन प््क््कया नही्, बल्कि
पय्ाटवरणीय जवाबदेही िी नई परीक््ा
साकबत हो सिती है। 

नरा पोट्ाल िना पनगरानी का हपिरार
िे्ि््ीय प््दूषण कनयंत््ण बोड्ट ने एि जून
2026 से बक्ि वेस्ट जनरेटरो् िे पंजीयन
और कनगरानी िे कलए िे्ि््ीिृत ऑनलाइन
पोट्टल शुर् किया है। राज्य सरिार ने सभी
नगर कनगमो्, नगर पाकलिाओ् और नगर
पंचायतो् िो कनद््ेश कदया है कि वे अपने क््ेत््
िे सभी बक्ि वेस्ट जनरेटरो् िा इस पोट्टल
पर पंजीयन सुकनक््ित िरे् और पंजीयन
िी रसीद िे आिार पर उनिा करिॉड्ट
संिाकरत िरे्।
चार तरह से अलग करना होगा कचरा
नए कनयमो् िे तहत अब िेवल गीला
और सूखा िचरा अलग िरना पय्ाटप्त
नही् होगा। िचरे िो चार शे््कणयो्—
गीला, सूखा, सैकनटरी और कवशेष
देखभाल  श््ेणी मे् अलग िरना
अकनवाय्ट किया गया है। इसिा पालन
बक्ि वेस्ट जनरेटस्ट सकहत सभी िचरा
उत्पादिो् िो िरना होगा।

सुप््ीम कोट्ा के आदेश के िाद िढ्ी सख्ती
यह पूरी िवायद सव््ोच्् न्यायालय िे उस फैसले िे बाद तेज हुई है कजसमे् अदालत
ने िहा था कि ठोस अपकशष्् प््बंिन कनयमो् िा पालन न िरना िेवल प््शासकनि
चूि नही् माना जा सिता। अदालत ने तीन-स््रीय प््वत्टन व्यवस्था लागू िरने िे
कनद््ेश कदए है्, कजसमे् जुम्ाटना, आपराकिि िार्टवाई और कजम्मेदार अकििाकरयो् िी
जवाबदेही ति शाकमल है। अदालत ने सभी बक्ि वेस्ट जनरेटर िो कनयमो् िा पूण्ट
पालन सुकनक््ित िरने िे कनद््ेश भी कदए थे। 

अि कचरा पैदा करने वाले
ही उठाएंगे पजम्मेदारी
नए कनयमो् िा सबसे बड्ा बदलाव
यह है कि बड्े िचरा उत्पादिो् िी
कजम्मेदारी कसफ्फ िचरा नगर कनगम
िो सौ्प देने ति सीकमत नही् रहेगी।
उन्हे् यह भी सुकनक््ित िरना होगा
कि उनिे द््ारा पैदा किया गया
िचरा वैज््ाकनि तरीिे से संसाकित
हुआ है। इसिे कलए एक्सटे्डेड
बक्ि वेस्ट जनरेटर करस्पांकसकबकलटी
िी व्यवस्था लागू िी गई है। सरल
शब्दो् मे् िहे् तो अब िचरा फैलाओ
और भूल जाओ वाली व्यवस्था
समाप्त िरने िी िोकशश िी जा
रही है। िचरा पैदा िरने वाले बड्े
संस्थानो् िो उसिे कनपटान िा
प््माण भी देना होगा। 

n अब किरे
की दो नही्
िार श््ेजियां
हो गई है्

n किरा
जनपटान का
जहसाब भी
देना होगा

रे हुए शापमल
भूकमपूजन िाय्टक््म मे् शहर कजला
भाजपा अध्यक्् रमेश कसंह ठािुर,
एमआईसी सदस्य दीपि
जायसवाल, सकरता दुबे, जोन 5
अध्यक्् अंबर अग््वाल, जोन 4
अध्यक्् मुरली शम्ाट, जोन 6 अध्यक््
बि््ी प््साद गुप्ता, वाड्ट पाष्टद िृष्णा
सोनिर,श््ी ममता कतवारी, दुग्ाट
साहू, पूव्ट पाष्टद कवजेता यादव,
अकखलेश िश्यप, मंडल अध्यक््
सकचन संघवी, पूव्ट मंडल अध्यक््
महेश शम्ाट, सामाकजि िाय्टित्ाट
रामकिंिर ठािुर, जोन 5 जोन
िकमश्नर खीरसागर नायि,
िाय्टपालन अकभयंता  लाल महेन्ि््
प््ताप कसंह, सहायि अकभयंता
नागेश रामटेिे, उपअकभयंता िृकत
शम्ाट, स्िूल प््ाचाय्ट व्हीिे कतवारी
सकहत शाला पकरवार िे सदस्य व
गणमान्य नागकरि उपल्सथत रहे। 

मुख्यमंत््ी साय से भी मुलाकात करे्गे 

राजिानी रायपुर मे् प््स््ाकवत पकरयोजना कवशेष
महत्व रखती है। यह पकरयोजना शहर िे प््मुख और
कविकसत क््ेत्् शंिर नगर बीटीआई ग््ाउंड िे समीप
कसंिु भवन िे बाजू मे् ल्सथत है। यह क््ेत्् शैक््कणि,
प््शासकनि, व्यावसाकयि और आवासीय गकतकवकियो्
िा प््मुख िे्ि्् है। पकरयोजना िे कविकसत होने से

क््ेत्् मे् आिुकनि अिोसंरचना िा कवस््ार होगा तथा
शासिीय पकरसंपक््तयो् िा बेहतर उपयोग सुकनक््ित
किया जा सिेगा। करडेवलपमे्ट मॉडल िे तहत जज्टर
और अनुपयोगी सरिारी पकरसंपक््तयो् िे स्थान पर
आिुकनि एवं सुव्यवल्सथत अिोसंरचना कविकसत िी
जाएगी।

रोजनाओ् का टे्डर जारी 
पंंसंंारिि परियोजनाओं का कुि कंंेतंंफि 19.14

एकडं है िथा िरंस 2025-26 की संशोरधि
गाइडिाइन दिों के अनुसाि इनका अनुिारनि

िूलंय िगभग 250.30 किोडं रंपये है। ये
परियोजनाएं बीटीआई िोड शंकि नगि िायपुि,

कंिब पािा िहासिुंद, कैिाश नगि िाजनांदगांि,
कटघोिा कोिबा िथा चांदनी चौक फेज-2

जगदिपुि िें रिकरसि की जाएंगी। इन पांचो
रिडेििपिंेट योजनाओं का टेंडि बोडंस दंंािा जािी

कि रदया गया है।

शहरी पवकास का
पमलेगी गपत : चौधरी 
आवास एवं पय्ाटवरण मंत््ी ओपी
चौिरी ने िहा, मुख्यमंत््ी िे नेतृत्व
मे् राज्य सरिार शहरी कविास िो
नई कदशा देने िे कलए प््कतबद्् है।
इस नीकत िे माध्यम से अनुपयोगी
और जज्टर शासिीय पकरसंपक््तयो्
िो आिुकनि एवं उपयोगी
अिोसंरचना मे् पकरवक्तटत किया
जाएगा। इससे शहरो् िी िाय्टक््मता
और सौ्दय्ट बढ़्ेगा। वही् साव्टजकनि
संसािनो् िा बेहतर उपयोग
सुकनक््ित होगा। उन्हो्ने िहा,
साव्टजकनि-कनजी सहभाकगता िे
माध्यम से आिुकनि और नागकरि-
िे्क््ित शहरी कविास िो नई गकत
कमलेगी।

शहरी क््ेत््ो् का समग््
काराकल्प- पसंहदेव 
छत््ीसगढ़् गृह कनम्ाटण एवं
अिोसंरचना कविास मंडल िे
अध्यक्् अनुराग कसंहदेव ने िहा,
मंडल राज्य मे् करडेवलपमे्ट िी नई
िाय्टसंस्िृकत स्थाकपत िर रहा है। ये
पकरयोजनाएं िेवल भवन कनम्ाटण
ति सीकमत नही् है्, बल्कि शहरी
क््ेत््ो् िे समग्् िायािक्प िा प््यास
है्। उन्हो्ने िहा, बीटीआई ग््ाउंड,
शंिर नगर िे सामने प््स््ाकवत
पकरयोजना राजिानी रायपुर िे कलए
एि आदश्ट शहरी कविास मॉडल
साकबत होगी।  

पनजी डेवलपस्ा के पलए अच्छा अवसर 
इन परियोजनाओं के रिए अरिरिकंि रितंंीय भाि

की आिशंयकिा नहीं होगी। शासकीय भूरि के िूलंय
का उपयोग परियोजनाओं के रितंंीय संसाधन के
रंप िें रकया जाएगा। शासकीय भूरि का इससे
सिंंोतंंि उपयोग सुरनरंंिि होने के साथ िाजंय को
अरिरिकंि िाजसंि भी पंंापंि होगा। यह पहि रनजी
डेििपसंस के रिए भी आकरंसक अिसि पंंदान कििी
है। उनंहें शहिों के पंंिुख कंंेतंंों िें संसथि पंंाइि
िोकेशन िािी भूरि पि परियोजनाएं रिकरसि किने
का अिसि रििेगा। 

जज्टर और अनुपयोगी सरिारी पकरसंपक््तयो् िा बेहतर उपयोग

पपछले माह तीन गुना ज्रादा पिल 
उन्हो्ने बताया कि िांग््ेस िी सरिार ने 5
साल मे् िेवल 2 पैसे िी बढ़ोत््री कबजली िे
दामो् मे् िी थी, उसमे् भी 400 यूकनट ति
हाफ कबजली कबल योजना लागू थी। कबजली
िे बढ़े कबल से कपछले ढाई साल से जनता
पर बोझ डाला जा रहा था लेकिन इस माह
बढ़े हुए आए कबजली कबल िे िारण जनता
परेशान हो गई है। कपछले माह औसतन हर
उपभोक्ता िा कबजली कबल तीन गुना आया है।
हर जगह कबजली उपभोक्ताओ् िी कशिायत है
कि स्माट्ट मीटर लगने िे बाद से उनिी खपत
वास््कवि खपत से अकिि बताई जा रही है।
स्माट्ट मीटर सामान्य मीटर िी तुलना म्े बहुत
तेजी से चल रहा है। 
बैज ने िहा, उपभोक्ताओ् िो एि ही माह
मे् ऑन लाइन, ऑफ लाइन मे् अलग कबल
भेजा जा रहा है। कबजली िी खपत िा
अनुबंि भार क््मता कबना उपभोक्ता िी
सहमकत िे बढ़ा कदया जा रहा है।

सरकार का दावा पर्ााप्त भंडार 
हालांकि राज्य सरिार ने दावा किया
है कि प््देश म्े डीजल िा पय्ााप्त
भंडार उपलब्ध है और खरीफ सीजन
िो देखते हुए किसानो् िे कलए
डीजल िी कनर्ााध आपूक्ता सुकनक््ित
िरने िे कनदे््श कदए गए है्। सरिार
ने कजला प््शासन और तेल िंपकनयो्
िो कनयकमत कनगरानी रखने तथा
िृकि िाय््ो् िे कलए डीजल िी
उपलब्धता रनाए रखने िो िहा है।

n एक दर्जन जरलो्
मे् डीरल की कमी
ने बढ्ाई जिंता



खबर संकंंेप

पंंेस कंलब में आज होगी
शंंदंंांजनल सभा 
रायपुर। रदरष्् पत््कार एरं रायपुर
प््ेस कल्ब के मानि सिसय् राजीर
शमा्व के दनधन पर पत््कारो ्ने
शोक जताया है। दिरंगत रदरष््
पत््कार को श््द््ांजदल अदप्वत
करने रायपुर प््ेस कल्ब मे्
शोकसभा का आयोजन दकया
गया है। शाेकसभा बुधरार शाम 4
बजे प््ेस कल्ब पदरसर मे ्होगी,
जहां सिसय् बड़ी् संखय्ा मे ्शादमल
होकर श््द््ांजदल िेग्े। 

मां कामाखंरा धमंाादा टंंसंट
ने नकरा भजन-कीतंान
का आरोजन  
रायपुर। जय्ेष्् माह के पारन अरसर
पर मां कामाखय्ा धमा्विा ट््सट् की
सुंिरनगर प््भारी भारना शमा्व के
नेतृतर् मे ्िंगोराभाठा मे ्महापौर
दनरास के पास सुंिरकांड एरं
भजन-कीत्वन का आयोजन दकया
गया। इस िौरान दजलाधय्क्् कलप्ना
शुकल्ा, काय्वकादरणी सिसय् सरोज
शुकल्ा, राधा साहू, कंुजदबहारी िौक
प््भारी मंजू अरसथ्ी, संधय्ा दतरारी,
दरनती और समेत अनय् सिसय् बड़ी्
संखय्ा मे ्शादमल हुई।् ट््सट्ी अधय्क््
गुरि्ेर संकि्वण शरणजी ने इस
पदरत्् काय्व के दलए सबको
साधुराि दिया।
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मानसून अभी दूर, नमी बढंा...
बिी हुई है। इधर राज्य म्े आिे वाली िमीयुक्त हवा मुिीबत और बढ्ािे का
कारण बिी हुई है। इिकी वजह िे मौिम म्े गम््ी औिति दो नडग््ी ज्यादा
महिूि हो रही है। नपछले रौबीि घंरे मे् माििूि द््ोनणका म्े नकिी तरह की
गनत िजर िही् आई। वह छत््ीिगढ् की िीमा पर उिी स्थिनत मे् नरकी हुई है,
जो 11 जूि को िी। िहर मे् मंगलवार को काफी नदिो् बाद बानरि की  िोड्ी
गनतनवनध हुई। हालांनक इिका अिर कुछ देर और िीनमत दायरे के नलए िा।
पािी बरििे के बाद गम्ााहर और बढ् गई, नजििे नरपनरपाहर भरी गम््ी का
अहिाि होता रहा।  नपछले रौबीि घंरे म्े बि््र के कुछ इलाके मे् भौगोनलक
पनरस्थिनतयो् के कारण बानरि हुई। बुधवार को एक दो थ्िािो् पर हल्की वर्ाा
होिे अिवा गरज रमक के िाि छी्रे पड्िे की िंभाविा है। इिका अिर
अभी मध्य इलाके म्े होिे की िंभाविा बहुत कम ही है। 

आवारा पशुओं का शहर में बढंा आतंक...
गंभीर हो जाती है, जब पिुओ् के झुंड िड्को् पर डेरा जमा लेते है्।
कॉलोिीवानियो् िे िगर निगम प््िािि िे आवारा पिुओ्, और कुत््ो् की
िमथ्या के थ्िायी िमाधाि की मांग करते हुए िीघ्् कार्ावाई करिे आग््ह
नकया है, उिका कहिा है नक िमय रहते उनरत कदम िही् उिाए गए, तो
भनवष्य म्े कोई बड्ी दुघ्ारिा हो िकती है।

अदरक-लहसुन भी तीखा...
के दामो् मे् आग लगी हुई है। लगातार आम आदमी का बजर  नबगड् रहा है।
एक तरफ रिोई गैि िे लेकर पेट््ोल और डीजल के दाम िे परेिाि  कर रखा
है, तो दूिरी तरफ नकरि के िामाि के दाम भी लगातार आिमाि पर जा रहे
है्। खाद्् तेलो् िे लेकर नकरि का हर िामाि लगातार महंगा हो रहा है। इिके
बढ्ते दाम के कारण हर माह बजर मे् इजाफा हो जा रहा है। 

पेज 15 के शेर

हलरभूलर न्यूज: रमयपुर

नगर दनगम द््ारा जराहर बाजार मे ्वय्रसथ्ापन के तहत
69 िुकानो ्का आरंटन प््भादरत वय्रसादयओ ्को दकया
गया है, इन िुकानो ् के एरज मे ् दनयम अनुसार िुकान
दकराया के साथ ही संबंदधत िुकानिार से प््दत रि्व प््ापट््ी
टैकस् भी दलया जा रहा है। जराहर बाजार वय्ारसादयक
कलय्ाण संघ के अधय्क्् सुभाि बजाज ने दनगम आयुकत्
और महापौर से जराहर बाजार मे ्वय्रसथ्ापन के तहत
दजन िुकानिारो ्को िुकाने ्आरंदटत हुई है,् उन िुकानो्
को फ््ी होलड् कराने की मांग की है। उनका कहना है
कांग््ेस शासन काल मे ्जब हमने नगर दनगम के राजसर्
दरभाग के पास िुकानो ् को फ््ी होलड् कराने आरेिन
दकए, तो उनसे यह कहा गया दक जराहर बाजार की भूदम

नजूल से नगर दनगम के नाम ट््ांसफर नही ्हुई, इसदलए
उनकी िुकानो ्को फ््ी होलड् नही ्कर सकते, जबदक पूर्व
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल द््ारा 1 रप्ए की टोकन मनी मे ्पूर्व
महापौर एजाज ढेबर के आग््ह पर जराहर बाजार की
जमीन नगर दनगम को दमली थी। 

जवमहर बमजमर व्यवसमलययो् को रुकमन के फ््ी होल्ड कम इंतजमर, लकरमए के समथ प््मपर््ी रैक्स की रोहरी रमर 

कर चोरी-फज््ी िबलिंग रमरिे रे् डीजीजीआई रमयपुर ने की कमर्ावमई 

6.93 करोड् का फज््ी आईिीसी घोिाला, 5 माह से
फरार ओम धकरण इस्पात उद््ोग का पाि्ानर धगरफ्तार

हलरभूलर न्यूज: रमयपुर

एदडशनल डायरेकट्र जनरल सुजीत
मदलक के नेतृतर् मे ्डीजीजीआई रायपुर
के अदधकादरयो ्ने केद्््ीय रस््ु एरं सेरा
कर (सीजीएसटी) अदधदनयम 2017
की धारा 69(1) के अंतगव्त हरीश
राधरानी को दगरफत्ार दकया है। जांि
मे ्यह पाया गया दक हरीश ने रास््दरक
माल की प््ासप्त के दबना लगभग 6.93
करोड़ ् के फज््ी इनपुट टैकस् के््दडट
(आईटीसी) का लाभ प््ापत् कर उसका
उपयोग दकया है। 

के््निट काि्ा की रानि खाते 
से कटिे के बाद भी बैक् िे
वसूली के नलए भेजा िोनटस

नजला उपभोकंता फोरम का खाताधारक के पकंं में फैसला
हलरभूलर न्यूज: रमयपुर

दजला उपभोकत्ा दरराि प््दततोि
आयोग अदतदरकत् िंड पीठ के
अधय्क्् प््शांत कुंडू एरं सिसय् डा.
आनंि रग््ीस ने एक प््करण मे ्बैक्
मैनेजर को  िाता धारक को 5
हजार रप्ए राि वय्य के रप् मे्
भुगतान करने का फैसला सुनाया है।
साथ ही धारक के दसदरल मे ्दकसी
प््कार का छेड़छ्ाड़ ् नही ् करने एरं
के््दडट काडव् की रादश को शूनय्
घोदित दकया है।  
उपभोकत्ा फोरम मे ् दसदरल लाइन
रायपुर दनरासी अंदजनेश शुकल्ा ने
सटे्ट बैक् ऑफ इंदडया रायपुर के
दसदरल लाइन ब््ांि मैनेजर के
दिलाफ केस दकया था। उनह्ोन्े इस
मामले मे ्आरोप लगाया था दक बैक्
की ओर से उसे के््दडट काड्व की
रादश िि्व करने पर एक लाि 39
हजार रप्ए की रसूली के दलए
नोदटस भेजा गया है। यह के््दडट

काड्व पुराना है, दजसका एक रप्ए भी
बकाया नही ्था। अंदजनेश ने अपने
बयान मे ् बताया दक पुराना के््दडट
काड्व मे ्40 हजार 64 रप्ए की रादश
पहले ही बैक् द््ारा काट ली गई है।
इसके बाि उसने एक रप्ए भी िि्व
नही ् दकया है। अंदजनेश ने इस बीि
एक लाि रप्ए का नया के््दडट काड्व
जारी कराया। इस काड्व के जारी होने
के बाि पुराना काड्व बंि हो गया।
इसके बाि भी बैक् ने उसे पुराना
काड्व की रसूली के दलए नोदटस
भेजा है। इस प््करण मे ्अंदजनेश ने
बैक् सट्ेटमेट् के साथ सारे सबूत भी
पेश दकए, दजसके आधार पर फोरम
ने इस प््करण मे ्पदररािी के पक्् मे्
फैसला सुनाते हुए बैक् द््ारा भेजे गए
पत्् को दनरस्् करते हुए बैक् मैनेजर
को दनि््ेदशत दकया है दक राि वय्य
के रप् मे ्5 हजार रप्ए पदररािी को
भुगतान करे, साथ ही पदररािी के
दसदरल मे ् दकसी भी प््कार का
छेड़छ्ाड़ ्नही ्करेगा।  

हाॅटल अमृतसरी सील, 1 लाख जुमा्ािा
बाथरम् से लगे मटके मे ्नबरयािी

मोदी-सार की डबल इंजन सरकार ने
छग मंे नवकास की नई गाथा नलखी 

रायपुर। प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के सफल काय्वकाल
के 12रिव् पूणव् होने के उपलक्््य मे ् जनसंपकक्
काय्वक््म के िौरान धरसीर्ा दरधानसभा क््ेत्् की
ग््ाम पंिायत नीलजा
और सारागांर मे्
धरसीर्ा दरधायक
अनुज शमा्व के साथ
उपाधय्क्् छि््ीसगढ्
आदिरासी सथ्ानीय सर्ासथ्य् परंपरा एरं औिदध
पािप बोडव् अंजय शुकल्ा ने रदरष्् भाजपा
काय्वकता्वओ ् के घर जाकर मुलाकात कर श््ीफल,
पुषप्गुचछ् और शाॅल िेकर उनका समम्ान दकया।
साथ ही केद््् सरकार की योजनाओ ् के बारे मे्
जानकारी िी। ग््ाम पंिायत नीलजा मे ्रदरष्् भाजपा
काय्वकता्वओ ्का समम्ान, गांर के समाज के प््मुिो्
का समम्ान दकया गया। ततप्श््ात नीलजा मे्
भाजपा काय्वकता्व के घर िोपहर भोजन करने के बाि
सारागांर मे ् जनसंपक्क काय्वक््म मे ् रदरष्् भाजपा
काय्वकता्वओ,् दरदभनन् समाज के प््मुि का श््ीफल,
शाॅल, पुषप्गुचछ् िेकर आतम्ीय समम्ान कर
मुलाकात की। जनसंपकक् कायव्क््म मे ् मछुरारा
कलय्ाण बोड्व के उपाधय्क्् डॉ. लिन धीरर, जनपि
पंिायत धरसीर्ा के उपाधय्क्् दिनेश िूंटे, समेत
बड़ी् संखय्ा मे ्भाजपा काय्वकता्व उपसस्थत रहे। 

नबजनेस साइट
नवकार जंवेलसंा की वरंागांठ पर ‘रारपुर की नसंडंंेला’

पंंनतरोनगता, नवजेताओं को नमलेगी डारमंड नरंग
रायपरु। िहर के प््नतन््षत ज्वेलरी ब््ांड िवकार ज्वेलि्ा अपिी पहली वर्ागांि के
अविर पर नविेर प््नतयोनगता ‘रायपुर की निंड््ेला’ आयोनजत करिे जा रहा है। इि
प््नतयोनगता के तहत पांर भाग्यिाली प््नतभानगयो् को आकर्ाक डायमंड नरंग जीतिे का

मौका नमलेगा। आयोजि का मुख्य
आकर्ाण लोकन््पय अनभिेत््ी श््ेता
नतवारी हो्गी, जो 27 जूि को
मालवीय रोड स्थित िवकार
ज्वेलि्ा िोर्म मे् आयोनजत
काय्ाक््म मे् िानमल हो्गी।

नवजेताओ् को अनभिेत््ी िे मुलाकात के िाि-िाि िहर के एक रेनडयो रैिल मे् एक
नदि के नलए आरजे बििे का नविेर अविर भी प््दाि नकया जाएगा। िवकार ज्वेलि्ा
प््बंधि के अिुिार, प््नतयोनगता का उद््ेश्य मनहलाओ् को अपिी प््नतभा, आत्मनवश््ाि
और व्यस्कतत्व प््दन्िात करिे का मंर उपलब्ध करािा है। पहली वर्ागांि ग््ाहको् के
नवश््ाि और थ्िेह का उत्िव है। काय्ाक््म के दौराि नविेर ज्वेलरी कलेक्िि,
आकर्ाक ऑफि्ा और कई िरप््ाइज गनतनवनधयां भी आयोनजत की जाएंगी। िंथ्िा िे
िहरवानियो् और ग््ाहको् िे इि भव्य िमारोह मे् िानमल होिे की अपील की है।

एनटीपीसी रूएसएससी नदवस-2026 उतंसाह के साथ
मनारा गरा

रायपरु। एिरीपीिी िवा रायपुर स्थित यूनिफाइड िेयड्ा िन्वाि िे्रर (यूएिएििी) का
थ्िापिा नदवि िोमवार को उत्िाह और गनरमामय माहौल मे् मिाया गया। वर्ा 2021 मे्
थ्िानपत यूएिएििी एिरीपीिी की खरीद, अिुबंध प््न््कयाओ्, नवके््ता प््बंधि और

नवनभन्ि िेवा गनतनवनधयो् के के्द््ीकृत
िंरालि का महत्वपूण्ा के्द्् है।
काय्ाक््म का िुभारंभ आरईडी
(डब्ल्यूआर-II) एवं ईडी-यूएिएििी
िीरज जलोरा िे नकया। उन्हो्िे कहा
नक नपछले पांर वर््ो् मे् यूएिएििी िे

उल्लेखिीय काय्ा करते हुए एिरीपीिी के रणिीनतक और पनररालि लक्््यो् को मजबूत
िमि्ाि प््दाि नकया है। उन्हो्िे जेम खरीद मे् वृन््द, रेर कॉन्ट््ैक्र के नवि््ार तिा
नवके््ता आधार के िुदृढ्ीकरण को यूएिएििी की प््मुख उपलस्बधयां बताया। िमारोह
मे् उत्कृष्् प््दि्ाि करिे वाले 40 कम्ारानरयो् को प््िंिा प््माणपत्् प््दाि कर िम्मानित
नकया गया। काय्ाक््म की िुर्आत केक कनरंग िे हुई, नजिके बाद िांथ्कृनतक
प््ि््ुनतयो् और इि-हाउि थ्कीर िे िभी का मि मोह नलया। इि अविर पर एिरीपीिी
के वनरष्् अनधकानरयो् और कम्ारानरयो् की बड्ी िंख्या मौजूद रही।

हलरभूलर न्यूज: रमयपुर

नगर दनगम ने घड़ी् िौक के पास सस्थत हॉटल
अमृतसरी को कई साल की बकाया रादश नही ्िुकाने
और सफाई मे ्गंभीर लापरराही पाए जाने पर सील
कर दिया है। हॉटल संिालक पर दनगम ने 1 लाि
रप्ए का जुमा्वना लगाया है। हॉटल के दकिन मे ्भी
भारी गंिगी पाई गई, बाथरम् से लगे मटके मे्
दबरयानी रिी दमली। नगर दनगम की टीम ने हॉटल मे्
सफाई वय्रसथ्ा का औिक दनरीक््ण दकया, दजसमे्
कई िादमयां सामने आई।् जांि के िौरान हॉटल
पदरसर मे ् भारी गंिगी, सड़क् पर दकिन संिादलत
करना और असर्ासथ्य्कर माहौल मे ् भोजन तैयार
करने जैसी लापरराही दमली। घड़ी् िौक के पास
सस्थत हॉटल अमृतसरी को नगर दनगम ने पूर्व मे्
नोदटस िेने के बाि भी सर्चछ्ता रिने के मामले मे्
अनिेिी दकया जाना पाया। दनयमो ् का उलल्ंघन

करते पाए जाने पर दनगम की टीम ने ततक्ाल हॉटल
अमृतसरी को सीलबंि कर दिया। संबंदधत हॉटल
संिालक ने एक अरसे से नगर दनगम को बकाया
टैकस् की रादश भी जमा नही ्कराई थी।  नगर  दनगम
जोन 4 सर्ासथ्य् दरभाग ने गोलबाजार, मालरीय रोड
सदहत मुखय् बाजार क््ेत्् मे ्17 िुकानो ्मे ्गंिगी दमलने
पर 18 हजार रप्ए जुमा्वना दकया। इसी तरह जोन 4
के ही नगर दनरेश दरभाग ने 25 िुकानिारो ् द््ारा
सड़क् पर कबज्ा करने पर संबंदधत िुकानिारो ्से
सड़क् बाधा शुलक् के रप् मे ् 50 हजार रप्ए
रसूले। दनगम आयुकत् संदबत दमश््ा के दनि््ेश पर
उपायुकत् राजसर् डॉ. अंजदल शमा्व, सर्ासथ्य्
अदधकारी डॉ. तृसप्त पादणग््ही, जोन 4 कदमशन्र
डॉ. दिवय्ा िंद््रंशी, उप अदभयंता दहमांशु िंद््ाकर,
जोन सर्ासथ्य् अदधकारी रीरेि् िंद््ाकर, जोन
सहायक राजसर् अदधकारी अमरनाथ साहू की
उपसस्थदत मे ्अदभयान िलाया गया। 

रायपुर थ्मार्ा निरी द््ारा 22 करोड् की लागत िे मालवीय
रोड मुख्य माग्ा पर स्थित िवनिन्मात जवाहर बाजार

व्याविानयक पनरिर िह पान्कि्ग के 69 व्यवथ्िानपत
दुकािदारो् को िगर निगम िे जवाहर बाजार मे्

व्यवथ्िापि के तहत आवंनरत दुकािो् के फ््ी होल्ड होिे
का इंतजार है। उिका कहिा है, उन्हो्िे निगम मुख्यालय

के बाजार नवभाग म्े दुकािो् को फ््ी होल्ड करािे पूव्ा मे्
आवेदि जमा कराया िा, पर आज तक उिकी दुकािो् को
फ््ी होल्ड करिे की प््न््कया िुर् तक िही् हुई। इििे उि
पर दोहरी मार पड् रही है। एक तरफ हर माह दुकाि का

नकराया िगर निगम को भुगताि करिा होता है, दूिरी
तरफ उििे प््ापर््ी रैक्ि नलए जा रहे ह्ै, जबनक उन्हे्

उिकी दुकािो् का मानलकािा हक अब तक िही् नमला है। 

कर रोरी एवं फज््ी
नबनलंग निंनडकेर के

नवर्द्् महानिदेिालय
जीएिरी इंरेनलजे्ि

(डीजीजीआई) रायपुर
क््ेत््ीय इकाई के

अनधकानरयो् िे 6.93
करोड् र्पए के फज््ी

इिपुर रैक्ि क््ेनडर
(आईरीिी) घोराला

मामले म्े मेिि्ा ओम
नकरण इथ्पात उद््ोग

के पार्ािर हरीि
वाधवािी को नगरफ्तार
करिे मे् िफलता पाई

है। आरोपी नपछले 5
महीिे िे फरार रल

रहा िा। 

फंंी होलंड नहीं होने
से बैंि लोन नहीं
कमल रहा,
माकलिाना हि से
भी वंकचत
हर साल नगर
कनगम िो 44 लाख
किराए िा भुगतान 

किचन में कमली भारी गंदगी, कनगम
िी टीम ने िी िारंरवाई
िई वरंारे से टैकंस िी बिाया राकि
जमा नहीं िी

ननधन
अजर चौधरी 

रायपरु। हाउनिंग बोड्ा कॉलोिी, नवज््ाि
के्द्् के पीछे, िेक्रर- 8 निवािी अजय

रौधरी का 16 जूि को
निधि हो गया। उिका
अंनतम िंथ्कार 17
जूि को िुबह 11 बजे
देवे्द्् िगर मुस्कतधाम
मे् नकया जाएगा। वे

मुन्िा रौधरी के बड्े भाई एवं रनव व
िविीत रौधरी के रारा िे। 

जांच में और
नगरफंतारी-खुलासे
होने की संभावना
डीजीजीआई अनधकानरयो् का
कहिा है नक इि मामले की जांर
अभी जारी है। फज््ी नबनलंग
िेरवक्क, धि के प््वाह तिा अन्य
िंबंनधत व्यस्कतयो् की भूनमका की
गहि जांर की जा रही है। जांर
के दौराि प््ाप्त िाक्््यो् के आधार
पर आिे वाले िमय म्े इि
प््करण म्े अन्य व्यस्कतयो् की
नगरफ्तारी भी की जा िकती है,
नजििे अन्य घोरालो् के खुलािे
भी होिे की िंभाविा है।
डीजीजीआई िे थ्पष्् नकया है नक
फज््ी नबनलंग, कर रोरी एवं
राजथ्व को क््नत पहंुरािे वाले
िंगनित िेरवक्क के नवर्द््
किोर एवं प््भावी कार्ावाई भनवष्य
मे् भी निरंतर जारी रहेगी।

नंरारालरों में
अनंंिम जमानत
खानरज होने के बाद
पकडं में आरा
आरोपी वाधवािी नपछले
लगभग पांर माह िे फरार
रल रहा िा। उििे नगरफ्तारी
िे बरिे के नलए निरले
न्यायालयो् मे् अन््गम जमाित
के नलए अज््ी लगाई िी, नजिे
खानरज कर नदया गया।
आनखरी बार उििे िुप््ीम
कोर्ा मे् भी यानरका लगाई िी,
नजिे कोर्ा िे अथ्वीकार कर
नदया। इि तरह िुप््ीम कोर्ा
िे जमाित अज््ी थ्वीकार
िही् नकए जािे के बाद
डीजीजीआई िे आरोपी को
ढूंढ निकाला और उिे
नगरफ्तार नकया।

फजंंी आईटीसी रैकेट में संनलपंत था ओम नकरण इसंपात उदंंोग
डीजीजीआई द््ारा नवकनित खुनफया िूरिा एवं जांर के दौराि यह भी िामिे आया नक मेिि्ा ओम
नकरण इथ्पात उद््ोग, अन््ित्वहीि, फज््ी एवं गैर-िंरानलत फम््ो् के बहु-ि््रीय िेरवक्क के माध्यम
िे अवैध आईरीिी प््ाप्त करिे के िंगनित रैकेर मे् िंनलप्त िा। करदाता के जीएिरीआर-2ए एवं
अन्य अनभलेखो् की जांर िे यह भी पता रला नक बड्ी मात््ा मे् फज््ी आईरीिी ऐिे जीएिरी
पंजीकरणो् िे प््ाप्त नकया गया िा, नजन्हे् बाद मे् निलंनबत अिवा निरि्् कर नदया गया।

मालवीय रोड स्थित जवाहर बाजार के निम्ााण म्े रायपुर थ्मार्ा
निरी नलनमरेड िे 22 करोड् र्पए खर्ा नकए। जवाहर बाजार
के व्यविानयक कल्याण िंघ अध्यक्् का कहिा है िगर
निगम ग््ाउंड फ्लोर म्े व्यवथ्िानपत 69 प््भानवत व्यविानयओ्
के अलावा फथ्र्ा फ्लोर, िेकंड फ्लोर मे् रे्डर कर दी गई
दुकािो् व हॉल लेिे वालो् िे अब तक 22 करोड् र्पए विूल
रुकी है। जो नक जवाहर बाजार के निम्ााण की मूल लागत है।
हर िाल जवाहर बाजार के दुकािदार 44 लाख र्पए का
नकराए के र्प मे् िगर निगम को भुगताि कर रहे है्। हमारी
मांग है नक 5 िे 10 िाल का नकराए की रानि लेकर दुकािो् को
फ््ी होल्ड कर नदए जाएं इििे हम्े नकराए देिे की जर्रत
िही् होगी और दुकाि के एवज मे् बै्क लोि लेकर व्यविाय
को बढ्ा िके्गे। इििे दुकािो् का मानलकािा हक नमलेगा
और िगर निगम को हर िाल प््ापर््ी रैक्ि भी। 

आम-सूचना
सर्वसाधारण को सूदित दकया जाता है दक

मेरे पक््कार के द््ारा ग््ाम मुरा्व पटरारी हलक्ा नंबर
02, राजसर् दनरीक््क मंडल धरसीर्ा 1, तहसील
धरसीर्ा, दजला रायपुर छि््ीसगढ,् सस्थत भूदम
िसरा नंबर 200/1 रकबा 0.6400 हेकट्ेयर मे्
से लगभग 1 एकड़ ्58 दडसदमल कृदि भूदम के
संबंध मे ् दिनांक 03/06/2026 को दरक््य
इकरार नामा दनषप्ादित दकया गया है। उकत् भूदम
रत्वमान राजसर् अदभलेि मे ्क््ांदत िेरांगन पदत
दडगेश््र िेरांगन के नाम पर िज्व है जो दक पूर्व मे्
रोशन रमा्व दपता रामिंद्् रमा्व दनरासी ग््ाम मुरा्व
के नाम िज्व था। संबंदधत भूदम को क््य करने का
पक््ा सौिा कर इकरारनामा दनषप्ादित दकया
गया है। एरं शेि रादश का भुगतान बेमाने के
दनषप्ािन के समय की जाएगी। 

अतः उकत् भूदम/ संपद््ि के संबंध मे ्यदि
दकसी वय्सक्त संसथ्ा बैक् साहूकार अथरा अनय्
दकसी पक्् को दकसी प््कार का िारा, आपद््ि,
ऋण बंधक, अदधकार या दरराि हो तो रह इस
सूिना के प््काशन के दिनांक से सात दिरस के
भीतर संबंदधत िस््ारेजो ् सदहत दनमन् पते पर
संपक्क कर अपनी िारा/ आपद््ि प््स््ुत करे।्
दनधा्वदरत अरदध पश््ात प््ापत् दकसी भी िारा
अथरा आपद््ि पर दरिार नही ्दकया जाएगा।

श््ीमती मीनाक््ी धमश््ा
अधिवक्ता

धसधवल कोि्ा रायपुर (छ.ग.)
Mo-9300681760

सथ्ान - रायपुर, छि््ीसगढ
दिनांक 16/06/2026

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क िण्डवा,
तहसील-धतल्िा रायपुर

सीमांकन के संबंि मे् सूचना
धिनांक 09/06/2026

एति द््ारा सरव्साधारण को सूदित
दकया जाता है दक आरेिक/आरेदिका
संतोि िंडेलराल दप. सीता राम
िणड्ेलराल द््ारा आरेदित ग््ाम छतौि
प.ह.नं. 14 राजसर् दनरीक््क मंडल टंडरा
सस्थत भूदम िसरा नंबर 806/10 रकबा
0.809 हेकट्ेयर का सीमांकन नय्ायालय
नायब तहसीलिार दतलि्ा के आिेश
दिनांक 13/05/2026 के पदरपालन मे्
दिनांक 01/07/2026 को समय 12:00
बजे पश््ात दकया जाना है। अत: उकत्
भूदम के सीमांकन मे ् दजस दकसी वय्सक्त
या संसथ्ा को कोई िारा या आपद््ि हो रे
उकत् दिनांक/समय तक पटरारी हलक्ा
नंबर 14 के तारादशर सस्थत काया्वलय मे्
िस््ारेजो ्सदहत सर्यं अथरा अपने रैध
अदभभािक के माधय्म से उपसस्थत होकर
प््स्ु्त कर सकते है।् बाि के दकसी िारा
या आपद््ि पर मेरे द््ारा दरिार दकया
जाना संभर नही ्होगा। 

अत: सूिना जाने।्
राजस्व धनरीक््क

रा.धन.मंडल िंडवा
तहसील-धतल्िा, धजला-रायपुर

आम-सूचना
सर्वसाधारण को सूदित दकया जाता है, दक

इस काया्वलय के पत्् क््मांक 2933 दिनांक
18.03.2009 के द््ारा छि््ीसगढ ्गृह दनमा्वण मणड्ल
संपिा प््बंधन प््क्े्त्् राजधानी पदरयोजना नरा
रायपुर अटल नगर सेकट्र-27, मे ् भरन क््मांक-
पी2ए-264 को श््ी राकेश कुमार गोयल दपता सर्.
श््ी मोजीलाल गोयल, के नाम सर्दरद््िय आधार पर
आबंदटत दकया गया है। आबंदटत द््ारा पंजीयन
काया्वलय से दिनांक 07.10.2011 को लीजडीड
(रदजसट्््ी) का दनषप्ािन करा दलया गया है तथा इस
काया्वलय के पत्् क््मांक 7589 दिनांक
26.12.2024 को आदधपतय् आिेश प््ापत् कर दलया
गया है। रत्वमान मे ्श््ी राकेश कुमार गोयल दपता सर्.
श््ी माजीलाल गोयल, दनरासी:- मकान नं.-791,
राड्व नं.-05, केशर कुंज कालोनी, दसदरल लाईन
िणड्रा, मधय्प््िेश, द््ारा उकत् प््कोष्् भरन को
के््ता श््ीमदत अि्वना पाणड्ेय पदत श््ी नागेनद््् कुमार
पाणड्ेय, दनरासी:- सोन गंगा कालोनी, दतरहा पोसट्
एस.ई.सी. सीपत रोड दबलासपुर (छ.ग.) को दरक््य
करने के दलये अनापद््ि प््माण पत्् (एन.ओ.सी)
प््िाय करने हेतु इस काया्वलय मे ् अपना आरेिन
प््स््ुत दकया गया है।

अतः नरा रायपुर अटल नगर सेकट्र-27, मे्
भरन क््मांक- पी2ए-264, के दरक््य के संबंध मे्
दकसी वय्सक्त शासकीय र अ््द्वशासकीय संसथ्ा,
दनकाय, बैक्, अथरा दरद््िय संसथ्ा, को कोई
आपद््ि हो तो इस आम सूिना प््काशन के 15
दिरस के अनि्र दलदित आपद््ि मय िस््ारेज
अधोहस््ाक््रकता्व के काया्वलय मे ् प््स्ु्त करे।्
अनय्था बाि मे ्प््ापत् होने राली आपद््ि पर दरिार
नही ्दकया जारेगा।

संपिा अधिकारी
छत््ीसगढ् गृह धनम्ााण एवं अिोसंरचना 

धवकास मण्डल प््के््त्् - नवा रायपुर अिल नगर

कारंाालर राजसंव ननरीकंंक मणंडल रारपुर-20
सेरीखेडंी तहसील व नजला-रारपुर (छ.ग.)

:: आम सूचना ::
जारी दिनांक- 16/06/2026

एतद ् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया
जाता है दक ग््ाम टेमरी प.ह.न.-78 रा.दन.मं-
रायपुर-18 तहसील र दजला- रायपुर छ.ग. मे्
आरेिक/आरेदिका पंकज हालिार दपता सर्.
पी.के. हालिार दपता--- दनरासी रायपुर द््ारा
धादरत भूदमसर्ामी हक की भूदम िसरा नंबर
328/3 रकबा 2015 र.फु. हेकट्ेयर का
सीमांकन हेतु आरेिन नय्ायालय तहसीलिार
रायपुर के समक्् प््स््ुत दकये जाने के उपरांत
नय्ायालय तहसीलिार रायपुर के रा.प््.क््./क/
रािक/तहसीलिार/2025 रायपुर दिनांक
27/05/2026 के पदरपालन मे ् आरेिक की
भूदम का सीमांकन दिनांक 06/07/2026 को
समय 12.00 बजे दकया जाना दनयत है।
अतएर उकत् भूदम के सभी बटांकनधारी
भूदमसर्ादमयो ् तथा आस-पास के
भूदमसर्ादमयो ्को सूिना िी जाती है दक उकत्
दतदथ र समय के पूर्व पटरारी काया्वलय मे ्एरं
उकत् दतदथ र समय को आरेदित सथ्ल पर
उपसस्थत होकर उकत् िसरा नंबर के संबंध मे्
जो भी िारा /आपद््ि हो तो प््स््ुत करे।्
आपकी अनुपसस्थदत मे ्सीमांकन काय्व दकया
जा सकता है। सीमांकन उपरांत कोई भी िारा
/आपद््ि मानय् नही ्होगी। सो सूिना जाने।् 

राजस्व धनरीक््क
रायपुर-20 सेरीखेड्ी

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क रायपुर-11
(धिकरापारा) तहसील व धजला रायपुर

सीमांकन के संबंि मे् आम सूचना
धिनांक 16/06/2026

एति द््ारा सर्व साधारण को सूदित
दकया जाता है ि क आरेदिका श््ीमती हेमा
राजपूत पदत श््ी अरदरंि राजपूत दनरासी
कृषण्ा नगर रायपुर (छ.ग.) द््ारा आरेदित
ग््ाम दटकरापारा प.ह.नं. 70 राजसर्
दनरीक््क मंडल रायपुर-11 (दटकरापारा)
सस्थत भूदम िसरा नंबर 542/137 रकबा
0.0074 हेकट्ेयर का सीमांकन नय्ायालय
नायब तहसीलिार रायपुर के ज््ापन क््. अ-
12/रािक/नायब तह./ रि्व 2025 रायपुर
के आिेश दिनांक 10/06/2026 के
पदरपालन मे ् दिनांक 24/06/2026 को
समय 12:00 बजे पश््ात दकया जाना है।
अत: उकत् भूदम के सीमांकन मे ्दजस दकसी
वय्सक्त या संसथ्ा को कोई िारा या आपद््ि
हो रह उकत् दिनांक/समय तक पटरारी
हलक्ा नंबर 70 के दटकरापारा सस्थत
काया्वलय मे ्िस््ारेजो ्सदहत सर्यं अथरा
अपने रैध अिभभािक के माधय्म से
उपसस्थत होकर प््स््ुत कर सकते है।् बाि
के दकसी िारा या आपद््ि पर मेरे द््ारा
दरिार दकया जाना संभर नही ्होगा। अत:
सूिना जाने।्

राजस्व धनरीक््क
रायपुर-11 (धिकरापारा)

समक्् श््ीमान पब्ललक नोिरी महोिय रायपुर (छ.ग.)
शपथ पत््

मै शपथकता्व राजेश कुमार दसनह्ा दपता
मनरािन लाल दसनह्ा, दनरासी- संत कंरर राम
राड्व, माता िेराला मंदिर के पीछे, भाटापारा, दजला
बलौिा बाजार (छ.ग.) 493118, रत्वमान दनरासी
सतय्म दरहार कॉलोनी, गली नं. 04. महािेर घाट
रोड, रायपुरा, रायपुर (छ.ग.) दनमन्दलदित कथन
शपथपूर्वक करता हूँ:-
1. यह दक, मेरे आधार नं. 497674310788, पेन

काड्व, ड््ाईदरंग लायसेस् आदि मे ् मेरा नाम-
राजेश कुमार दसनह्ा एरं मेरे दपता का नाम -
मनरािन लाल दसनह्ा िज्व है।

2. यह दक, मेरे कक््ा पांिरी से िसरी,् बारहरी,्
ग््ेजुएशन तक की समस्् अंकसूिीयो ् मे ् मेरा
नाम राजेश कुमार एरं दपता का नाम मनरािन
लाल िज्व है। 

3. यह दक, उपरोकत् िशा्वये गये िोनो नाम राला
अथा्वता् राजेश कुमार दसनह्ा एरं राजेश कुमार
एकमात्् वय्सक्त मै ्ही हूं कोई अनय् नही ्है।

4. यह दक उपरोकत् िशा्वये गये िोनो नाम राले अथा्वता्
मनरािन लाल दसनह्ा एरं मनरािन लाल एकमात््
वय्सक्त मेरे दपता ही है कोई अनय् नही ्है।

5. यह दक मेरे द््ारा िी गई जानकारी सतय् एरं 
सही है।

6. यह दक, उपरोकत् कथनो ् के समथ्वन मे ् यह
शपथपत्् प््स््ुत है।

शपथकत्ाा
सत्यापन

मै शपथकता्व यह सतय्ादपत करता हूँ दक
उपरोकत् शपथपत्् की कंदडका क््मांक 1 से 6 तक
मे ्रदण्वत सभी तथय् सही एरं सतय् है अतः मैने आज
दिनांक को सर्यं के हस््ाक््र कर सथ्ान रायपुर मे्
सतय्ादपत कर दिया।
दिनांक - 16/06/2026                     शपथकत्ाा

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क रायपुर-11
(धिकरापारा) तहसील व धजला रायपुर

सीमांकन/बटांकन के संबंध में आम सूचना
दिनांक 16/06/2026

एतद ् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया
जाता है दक आरेिक अरदरंि िेशमुि दप.
रामरार िेशमुि, दनरासी - मं. नं. 93
ब््ामह्ण पारा गोबरा नरापारा दजला - रायपुर
(छ.ग.) द््ारा आरेदित ग््ाम दटकरापारा
प.ह.नं. 70 राजसर् दनरीक््क मंडल रायपुर-
11 (दटकरापारा) सस्थत भूदम िसरा नंबर
211/6 रकबा 0.0200 हेकट्ेयर का
सीमांकन / बटांकन नय्ायालय नायब
तहसीलिार रायपुर के ज््ापन क््. ....क /
रािक / नायब तह. / रि्व 2025 रायपुर के
आिेश दिनांक 04/06/2026 के पदरपालन
मे ् दिनांक 01/07/2026 को समय 12:00
बजे पश््ात दकया जाना है। अतः उकत्
भूदम के सीमांकन / बटांकन मे ्दजस दकसी
वय्सक्त या संसथ्ा को कोई िारा या आपद््ि
हो रह उकत् दिनांक / समय तक पटरारी
हलक्ा नंबर 70 के दटकरापारा (लालपुर)
सस्थत काया्वलय मे ् िस््ारेजो ्सदहत सर्यं
अथरा अपने रैध अदभभािक के माधय्म
से उपसस्थत होकर प््स््ुत कर सकते है।्
बाि के दकसी िारा या आपद््ि पर मेरे द््ारा
दरिार दकया जाना संभर नही ्होगा। 

अतः सूचना जाने्।
राजस्व धनरीक््क

रा.धन.म. रायपुर-11 (धिकरापारा)

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क मंधिर हसौि,
तहसील - मंधिर हसौि, धजला-रायपुर

आम सूचना
जारी धिनांक 10/06/2026

एति द््ारा सर्व साधारण को सूदित
दकया जाता है िक आरेिक श््ी लदलता कुर््े
पदत पुरि्ोि््म कुर््े दनरासी मंदिर हसौि
छ.ग. द््ारा आरेदिक ग््ाम मंदिर हसौि
पटरारी हलक्ा नंबर 22 राजसर् दनरीक््क
मंडल मंदिर हसौि सस्थत भूदम दजसका
िसरा 1376/1, 1491/7 रकबा 0.190,
0.037 हेकट्ेयर का सीमांकन नय्ायालय
तहसीलिार मंदिर हसौि के आिेश दिनांक
09/06/2026 के पदरपालन मे ् दिनांक
23/06/2026 को समय 04 बजे पश््ात
मेरे द््ारा दकया जाना दनयत है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् दजस दकसी
वय्सक्त या संसथ्ा को िारा आपद््ि प््स््ुत
करना हो तो रह उकत् दतदथ मे ् पटरारी
हलक्ा नंबर 22 के मंदिर हसौि मे ् सस्थत
काया्वलय या राजसर् दनरीक््क काया्वलय
मंदिर हसौि मे ् िस््ारेज सदहत सर्यं
अथरा रैध अिभभािक के माधय्म से
उपसस्थत होकर प््स््ुत कर सकते है।् दनयत
दतदथ के पश््ात मेरे द््ारा दकसी प््कार की
िारा/आपद््ि पर दरिार दकया जाना संभर
नही ्है।

(राजस्व धनरीक््क)
मंधिर हसौि

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क मण्डल
सेरीखेड्ी-18, तहसील व धजला रायपुर

// आम सूचना //
जारी दिनांक 10/06/2026

एतद ्द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया जाता है
दक ग््ाम सेरीिेड़ी प.ह.नं. 77 रा.दन.मं. सेरीिेड़ी्-
20, तहसील र दजला रायपुर सस्थत भूदम के
संबंध मे ् आरेिक / आरेदिका मीना िेरी
अग््राल पदत श््ी महेश अग््राल, सा.- नेहर्
पाक्क रोड, सूरजपुर द््ारा धादरत भूदमसर्ामी हक
की भूदम िसरा नंबर 255/9 रकबा 0.0201 हे.
के सीमांकन / बटांकन हेतु आरेिन अदतदरकत्
तहसीलिार रायपुर के समक्् प््स््ुत दकये जाने
के उपरांत नय्ायालय अदतदरकत् तहसीलिार
रायपुर के रा.प््.क््. / रािक / अदत. तहसीलिार
/ रि्व 2026 आिेश दिनांक 10/06/2026 के
पदरपालन मे ्आरेिक की भूदम का सीमांकन /
बटांकन हमारे द््ारा दिनांक 23/06/2026 को
समय 11:00 AM बजे दकया जाना दनयत है।
अतएर उकत् भूदम के सभी बटांकनधारी
भूदमसर्ादमयो ् को सूिना िी जाती है दक उकत्
दतदथ र समय पर पटरारी काया्वलय मे ्उपसस्थत
होकर उकत् िसरा नंबर के संबंध मे ्जो भी उजर
िारा अथरा आपद््ि हो तो समक्् प््स््ुत करे।्
आपकी अनुपसस्थदत मे ्सीमांकन / बटांकन काय्व
दकया जा सकता है। सीमांकन बटांकन उपरांत
दकसी प््कार की कोई आपद््ि मानय् नही ्होगी।

सो सूचना जाने्।
रा.धन.मं. रायपुर 20

तहसील- रायपुर

आम-सूचना
एतद ् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूदित दकया जाता है दक मेरे पक््कार दरकास कुमार
रामरदिया, दपता- मोहन लाल रामरदिया, दनरासी- शय्ाम
नगर, तेलीबांधा, रायपुर छ.ग. के द््ारा दरके््तागण (01) गंगा
प््साि, (02) राजेश कुमार, (03) पूदण्वमा, (04) उमा,
(05) बीना, सभी दपता- करला प््साि (06) शय्ाम बाई,
पदत श््ी करला प््साि, (07) मुसक्ान, (08) भूदमका, िोनो
दपता श््ी मनोहर, (09) बुधार,् दपता- श््ी ियाराम, जादत
सतनामी, सभी दनरासी-ग््ाम कानामुका, तहसील भिारा,
दजला - धमतरी छ.ग. राले के सर्ादमतर् र आदधपतय् की
कृदि भूदम जो दक राके मौजा- कानामुका, प.ह.नं. 00001,
रा. दन. मं.- भिारा, तह. भिारा, दजला धमतरी (छ.ग.) मे
सस्थत है दजसका िसरा नं. 358/2, कुल रकबा 0.1700
हेकट्ेयर एरं 358/1, कुल रकबा 0.1800 हेकट्ेयर समप्द््ि
को दिनांक 10/06/2026 को क््य करने का पक््ा सौिा
तय कर िी गई है बयाना रादश का भुगतान दकया जा िुका है
एरं दरक््य पंजीयन की काय्वराही दकया जाना शेि है।

अतः उपरोकत् सौिे एरं संवय्रहार के संबंध मे ्दजस
दकसी वय्सक्त, संसथ्ा, बैक्, दनगम, शासकीय र
अशासकीय दरभाग या अनय् दकसी को कोई उजर, िारा या
आपद््ि हो अथरा उकत् समप्द््ि या उसके दकसी भी भाग पर
दकसी प््कार का सर्तर्, हक, अदधकार या भार हो तो रे इस
आम सूिना प््काशन के दिनांक से 7 दिरस के भीतर अपनी
आपद््ि दलदित मे ् सुसंगत िस््ारेजो के साथ मेरे समक््
प््स््ुत करे ्एरं आम सूिनाओ ्का िंडन दकसी भी िैदनक
समािार पत्् मे ् सर्ीकार नही दकया जायेगा। यह दक उकत्
समयारदध के अरसान पश््ात मेरे पक््कार के द््ारा उकत्
रदण्वत समप्द््ि के दरक््य दरलेि का दनषप्ािन र पंजीयन
अपने पक्् मे ्करा दलया जारेगा ततप्श््ात प््स््ुत की गई
दकसी भी प््कार की उजर, िारा एरं आपद््ि आदि असतय्
झूठा एरं सारहीन माना जारेगा तथा ऐसा आपद््ि मेरे
पक््कार के ऊपर मानय् एरं बंधनकारी नही होगा।

सो सूिना जाने।
(गीतेश कुमार बैस) अधिवक्ता

साहू काम्पलेक्स, धिकरापारा, रायपुर छ.ग.
मो. नं. 98274-62029, 92021 87980

सथ्ान- रायपुर छ.ग.
दिनांक- 16/06/2026

शमसन के लनर््ेश कम
इंतजमर, शत्ा अनुसमर

िीज रीनुवि
जवाहर बाजार की जमीन पूव्व मे्
फिफिप्स माक््ेट के नाम पर राजस्व
फरकार्व म्े दज्व थी उसे फनयम अनुसार
नगर फनगम के नाम से दज्व करा िी
गई है। व्यवस्थापन के तहत आवंफटत
दुकानो् का फ््ी होल्र शासन के फनद््ेश
अनुसार होगा, शासन के फनद््ेश का
इंतजार कर रहे ह्ै। िीज फरनुृवि
फनयम अनुसार सशत्व होगी। 

डॉ. अंजलि शर्मा, उपमयुक्त, रमजस्व
लवभमग, नगर लनगर रमयपुर 

मूल लागत वसूल चुका निगम 



खबर संक््ेप
रहाराणा प््ताप िरंती
पर आि राशिर रे्
शििाल िोभारात््ा  

रायपरु। रमिूपत क््ज््तय महमसभम
छि््ीसगढ् रहटमदह ने 17 िून िुधवमर
को उपसजमजत रमजिम म्े महमरमणम
प््तमप ियंती कमय्ाक््म कम आयोिन
जकयम है। महमसभम के प््चमर सजचव
एवं मीजियम प््भमरी िॉ. जित्ेद्् जसंह
ठमकुर ने जवज््ल्पत के ममध्यम से
ितमयम जक रमजिम के रमिीव लोचन
मंजदर के पमस ल्सथत यमदव धम्ाशमलम
मे् महमसभम के अध्यक्् ठम. ििरंग
जसंह िैस की अध्यक््तम मे् कमय्ाक््म
कम शुभमरंभ होगम। उसके िमद क््मश:
रक्तदमन कमय्ाक््म, युवक-युवती
पजरचय सम्मेलन, दोपहर कम भोिन
आजद संपन्न हो्गे। उसके िमद अजतजथ
स्वमगत कमय्ाक््म तथम जवशमल
शोभमयमत््म नगर भ््मण के जलए
जनकमली िमएगी। कमय्ाक््म के मुख्य
अजतजथ रमजिम जवधमयक रोजहत समहू,
जवजशष्् अजतजथ शमजलनी रमिपूत,
नपमध्यक्् महेश यमदव हो्गे तथम
अध्यक््तम महमसभम के अध्यक्् ठम.
ििरंग जसंह िैस करे्गे। 
रां धूरािती शसद््पीठ रे्
अखणि् जर्ोशत कलि सथ्ापना 
रायपरु। ममं धूममवती जसि््पीठ के
पीठमधीश््र पं. नीरि सैनी ने ितमयम
जक ममं धूममवती जसि््पीठ मे् एक
वष््ीय अखण्ि ज्योजत कलश 11
िून को ममं धूममवती ियंती के
अवसर पर स्थमजपत जकयम िमनम है।
िो भी धम्ाप््ेमी इस आध्यमल्तमक
कमय्ा म्े सहभमगी िननम चमहते है्, वे
तय सेवम रमजश मंजदर प््िंधन को
प््दमन कर इसमे् शमजमल हो सकते है्।
रशहला ई-शरकि्ा चालको्
को बांटी शकटस् 

रायपरु। रमउंि टेिल इंजियम एवं
लेजिि सज्ककल 180 द््मरम नवम
रमयपुर के एक सरकमरी स्कूल मे्
शौचमलय ब्लॉक कम उद्घमटन जकयम
गयम। समथ ही एयरपोट्ा पर मजहलम
ई-जरक्शम चमलको् को आवश्यक
जकट्स जवतजरत जकए। आज्टिल्सटक
वमइि िमउंिेशन रमयपुर को एक वष्ा
कम रमशन और व्हीलचेयर दमन की
गई। ये सभी गजतजवजधयमं लेजिि
सज्ककल की रमष््््ीय अध्यक्् जशशम
सब्िरवमल और एजरयम चेयरपस्ान
मेघम रमठी की उपल्सथजत मे् हुई्। समथ
ही चेयरपस्ान नेहम खटोर, ममनली
अग््वमल, जरतेश ििमि और रमित
खटोर भी उपल्सथत रहे।
िासकीर कार्य रे ्बाधा
िालने का आरोप, केस दि्य
रायपरु। तेलीिमंधम पुजलस ने
शमसकीय कमय्ा म्े िमधम िमलने कम
आरोप लगमते हुए कुछ युवको् के
जवर्ि्् अपरमध पंिीिि्् जकयम है।
थमने मे् पदस्थ सहमयक उपजनरीक््क
तुलसीरमम समहू, आरक््क
िमनकीरमम चंद््वंशी एवं आरक््क
रमेश वम्मा पेट््ोजलंग ड््ूटी पर तैनमत
थे। पेट््ोजलंग के दौरमन रमत लगभग
12.45 ििे जवनय यमदव अपने अन्य
समजथयो् के समथ होटल अंब््ोजसयम
के सममने सड्क जकनमरे खड्म थम।
पेट््ोजलंग टीम ने रमज््त अजधक हो
िमने के कमरण उन्हे् अपने घर िमने
की समझमइश के समथ जहदमयत दी।
इसके िमद पेट््ोजलंग टीम गश्त करते
हुए िि दोिमरम वहमं पहुंची तो उस
समय भी सभी युवक वही् खड्े थे।
टीम ने उन्हे् पुन: घर िमने की
जहदमयत दी। इस पर जवनय सजहत
अन्य समजथयो् ने पुजलस कमय्ा मे्
िमधम उत्पन्न करते हुए वमद-जववमद
जकयम। इस मममले मे् पुजलस ने जवनय
के अलमवम सुिीत यमदव, गोलू
देवमंगन एवं अन्य के जवर्ि्् धमरम
221, 121(1), 351 एवं 3(5)
भमरतीय न्यमय संजहतम (िीएनएस)
के तहत अपरमध पंिीिि्् जकयम है। 
तालाब के शकनारे अिैध
कबि्ा की शिकारत 
रायपरु। महमरमििंध तमलमि के
जकनमरे हो रहे अवैध कब्िो् की
जशकमयत जमलने पर िोन 6 की टीम
ने स्थल जनरीक््ण कर संिंजधत
व्यल्कतयो् को नोजटस िमरी कर तमलमि
क््ेत्् से मुर्म व जमट््ी तत्कमल हटमने
और गड््म िंद करने जनद््ेश जदए।
संिंजधत भू-स्वममी द््मरम तमलमि क््ेत्् मे्
िमली गई सममग््ी को हटमयम गयम है।
िोन आयुक्त ने ितमयम जक वत्ाममन मे्
महमरमििंध तमलमि मे् भरमव व कब्िम
संिंधी सभी कमय्ा िंद है्।

रारपुर, बुधिार 17 िून 2026 18रारपुरharibhoomi.com

अभनपुर-कुरद् नई ब््ॉिगेि लाइन का सप्ीि ट््ारल
आि, 110 शकरी घंटे की रफत्ार से दौड्ेगी ट््ेन

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

अभनपुर से कुर्द के िीच नई ब््ॉि
गेि रेलवे लमइन कम जनम्माण कमय्ा पूरम

हो चुकम है।
पटरी जिछमने कम
कमम खत्म होने
के िमद अि
रेलवे ने इस नई
लमइन पर आि
सुिह 10 ििे
स्पीि ट््मयल
करने की पूरी
तैयमरी कर ली
है। यह हमई
स्पीि ट््मयल

एक स्पेशल ट््ेन के िजरए जकयम
िमएगम। इस दौरमन ट््ेन की रफ्तमर
110 जकलोमीटर प््जत घंटे से भी
अजधक रखी िमएगी तमजक ट््ैक की
क््मतम और सुरक््म ममनको् को परखम
िम सके। ितम दे्  जक अभनपुर से

कुर्द के िीच पहले छोटी लमइन, नैरो
गेि हुआ करती थी, जिसे अि िड्ी
लमइन, ब््ॉि गेि मे् तब्दील कर जदयम
गयम है। इस नई ब््ॉि गेि लमइन के
शुर् होने से क््ेत् ्वमजसयो् को
आवमगमन मे् िड्ी सुजवधम जमलेगी।

रेलवे की योिनम के मुतमजिक, ट््ैक
कम सिल ट््मयल होने और सभी
िर्री मंिूजरयमं जमलने के िमद
भजवष्य मे् इस र्ट पर लोकल ट््ेनो्
के समथ-समथ एक्सप््ेस ट््ेनो् कम
पजरचमलन भी शुर् जकयम िम सकेगम।

36 शिषरो ्रे ्ऑनलाइन
पीएचिी कर सकेग्े छात्् 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि  

इंजदरम गमंधी रमष््् ्ीय मुक्त
जवश््जवद््मलय ने िुलमई 2026 सत््
के जलए पीएचिी प््वेश प््ज््कयम शुर्
कर दी है। इच्छुक और पमत््

उ म् मी द वम र
जवश् ्जवद् ्मलय
की
आ जध कम जर क
वेिसमइट के
ममध्यम से 1

िुलमई 2026 तक ऑनलमइन
आवेदन कर सकते है्।
जवश््जवद््मलय जवजभन्न जवषयो् मे्
पीएचिी कमय्ाक््मो् मे् प््वेश प््दमन
कर रहम है, जिसके जलए आवेदन
प््ज््कयम पूरी तरह ऑनलमइन रखी गई
है।

जवश््जवद््मलय के अनुसमर,
आवेदन पोट्ाल पर आवेदन प््ज््कयम
शुर् होने की जतजथ से 21 जदनो् के
भीतर आवेदन पत्् िमम करनम
अजनवमय्ा है। अभ्यज्थायो् को सलमह
दी िमती है जक वे अंजतम जतजथ कम
इंतिमर जकए जिनम समय रहते अपनम
आवेदन पूरम कर ले्।

िेिरात से भरा बैग लौटाने
िाले आरक््क सशहत दो

पुशलसकर््ी हुए समर्ाशनत
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

सड्क पर जगरे जमले सोने-चमंदी के
िेवरमत से भरे िैग को उसके
ममजलक तक पहुंचमने कम कमय्ा करने
वमले यमतमयमत जवभमग के आरक््क
आशुतोष नेतमम को पुजलस
कजमश्नर संिीव शुक्लम ने नकदी
र्पए और प््शज् ्स पत्् देकर
सम्म्मजनत जकयम है। इसके अलमवम
तेलघमनी नमकम चौक पर ट््ैजिम
िमम की समस्यम से रमहत पहुंचमने
वमले आरक््क दीपक वम्मा को भी
सम्ममजनत जकयम है।

यमतमयमत थमनम भनपुरी मे् पदस्थ
प््धमन आरक््क  691 आशुतोष
नेतमम की ड््ूटी 15 िून को भनपुरी
जतरमहम पर लगी थी। ड््ूटी के दौरमन
उनकी निर चौक पर जगरे हुए िैग
पर पड्ी। इसे उठमकर देखम, तो
उसमे् सोने-चमंदी के िेवरमत
जिसकी कुल कीमत लगभग 4
लमख र्पए, नकदी 11700 र्पए
सजहत आधमर कमि्ा, जदव्यमंग प््ममण
पत्् आजद कमगिमत एवं कपड्े रखे
जमले। आरक््क िैग को यमतमयमत
थमने ले गयम और िैग से िरममद
आधमर कमि्ा मे् अंजकत मोिमइल
नंिर पर कॉल करके िैग मजलक को
सूचनम देकर थमनम िुलमकर िैग

उसके सुपुद्ा जकयम। इस कमय्ा के
जलए कजमश्नर ने उन्हे् दो हिमर र्पए
और प््शज््स पत्् देकर सम्ममजनत
जकयम। इसी प््कमर तेलघमनी नमकम
चौक पर शमम के समय पीक अवस्ा
मे् यमतमयमत कम अत्यजधक दिमव के
कमरण िमम की ल्सथजत जनज्मात होती
थी। यहमं यमतमयमत थमनम िमिमिीह
से आरक््क 999 दीपक वम्मा की
ड््ूटी लगमई गई है। दीपक िि से
यहमं ड््ूटी कर रहम है, ति से यहमं
िमम की ल्सथजत नही् िनी है। इसे
लेकर इस क््ेत्् के व्यवसमजययो् ने भी
आरक््क की प््शंसम की है। पूरी
ईममनदमरी और जनष््म के समथ कमय्ा
करने पर कजमश्नर ने दीपक को भी
पमंच सौ र्पए एवं प््शज््स पत्् देकर
सम्ममजनत जकयम। इस अवसर पर
जववेक शुक्लम पुजलस उपमयुक्त
यमतमयमत एवं प््ोटोकॉल, सतीष
कुममर ठमकुर, सीमम अजहरवमर
सहमयक पुजलस आयुक्त एवं रमकेश
ठमकुर थमनम प््भमरी यमतमयमत भनपुरी
उपल्सथत थे।

रशिशि के िेमस् एंि जि्ेलरी कोस्य
रे ्अशनरशरतता की राजर्पाल
से शिकारत, कार्यिाई की रांग 
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पंजित रजवशंकर जवश््जवद््मलय मे्
संचमजलत िेम्स एंि ज्वेलरी
पमठ््क््म मे् अजनयजमततमओ् को
लेकर प््देश के रमज्यपमल से
जशकमयत करके इस मममले मे्
कमर्ावमई की ममंग की गई है। रमयपुर
सरमिम एसोजसएशन के पूव्ा अध्यक््
हरख ममलू के नेतृत्व मे् व्यमपमजरयो्
के प््जतजनजधमंिल ने रमिभवन को
पत्् भेिकर इस कौशल आधमजरत
पमठ््क््म के जनष्ज््कय संचमलन पर
गंभीर जचंतम ितमई है।

पत्् मे् ितमयम गयम है, रमज्य
शमसन द््मरम इस पमठ््क््म हेतु 50
लमख की रमजश आवंजटत की गई थी,
परंतु वत्ाममन सत्् मे् जवद््मज्थायो् कम
प््वेश नगण्य रहम। व्यमपमजरयो् ने
आरोप लगमयम, रमजश के उपयोग मे्
पमरदज्शातम कम अभमव है और
पमठ््क््म कम उद््ेश्य ही जविल हो
रहम है। प््जतजनजधमंिल ने ितमयम,
रमज्यपमल से भे्ट के दौरमन उन्हो्ने
यह मुद््म उठमयम थम, जिस पर

रमज्यपमल ने कुलपजत से चच्मा कर
सममधमन जनकमलने कम जनद््ेश जदयम
थम। जनद््ेश के िमद भी व्यमपमजरयो् ने
कुलपजत से कई िमर संपक्क जकयम,
लेजकन उन्हे् आि तक कोई स्पष््,
समयिि्् और संतोषिनक उि््र
नही् जमलम। पत्् मे् कहम गयम है जक
जपछले कई महीनो् से पमठ््क््म को
लेकर कोई संरजचत चच्मा यम समीक््म
िैठक नही् हुई है। छमत््ो् के प्लेसमे्ट
और भजवष्य कम कोई रोिमैप
जवश््जवद््मलय ने समझम नही् जकयम
है।  प््वेश िढ्मने के जलए कोई कदम
नही् उठमए गए है। जवश््जवद््मलय
प््शमसन की ओर से कोई
औपचमजरक पत््मचमर तक नही् हुआ।
व्यमपमजरयो् ने रमज्यपमल से आग््ह
जकयम है जक िेम्स एंि ज्वेलरी
पमठ््क््म के जनयजमत व पमरदश््ी
संचमलन को सुजनज््ित जकयम िमए।
आवंजटत 50 लमख की रमजश के
उपयोग की िमंच करमई िमए।
जवश््जवद््मलय को पमठ््क््म के
जलए समयिि्् कमय्ायोिनम प््स््ुत
करने के जनद््ेश जदए िमएं।

शबिली दर बढो्तरी, भनपुरी क््ेत्् रे ्लाइट
गुल की सरसर्ा को लेकर शििानंद नगर

शबिली दफत्र का घेराि आि  
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भनपुरी क््ेत्् मे् लगमतमर 3 महीनम  से जििली गुल से त््स््
िंिमरी ममतम वमि्ा और यजतयतन लमल वमि्ा के रहवमसी
17 िून को जशवमनंद नगर ल्सथत जििली जवभमग के
सहमयक कमय्ापमलन अजभयंतम कमय्मालय कम घेरमव
करे्गे। इसके समथ ही हमल ही मे् रमज्य शमसन द््मरम जवद््ुत

दर की वृज््ि पर लोगो् कम गुस्सम
आक््ोश िनकर िूटेगम। िंिमरी
ममतम वमि्ा के पूव्ा पमष्ाद व पूव्ा
एमआईसी सदस्य नमगभूषण रमव
के नेतृत्व मे् दो वमि्माे के रहवमसी
इन मुद््ो् को लेकर जवरोध प््दश्ान
करे्गे। यह प््दश्ान जशवमनंद नगर
ल्सथत जवद््ुत कमय्मालय के सममने
जकयम िमएगम। लोगो् कम कहनम है
जक आए जदन भनपुरी क््ेत्् मे् जिनम
सूचनम जदए जििली गुल करने से
गम््ी व उमस के सीिन मे् िेहद
परेशमनी हो रही है। जशकमयत के

िमद भी लोगो् की समस्यम नही् सुनी िम रही है, इसके
जवरोध मे् िुधवमर को जशवमनंद नगर के जििली दफ्तर कम
घेरमव करने िड्ी संख्यम मे् िुटे्गे। 

पूव्ा पमष्ाद नमगभूपण रमव ने ितमयम जक जििली दर मे्
िढ्ोतरी से आम िनतम को आज्थाक परेशमनी से िूझनम

पड्ेगम, दूसरी तरि गम््ी के सीिन मे् रोि शमम भनपुरी
क््ेत्् मे् िेविह जििली गुल कर दी िमती हे, यह समझ
से परे है्। इसी िमत को लेकर मंगलवमर को जवद््ुत जवभमग
के अजधकमजरयो् से चच्मा कर आम िनतम को हो रही
परेशमनी से अवगत करमएंगे। 

रहारारा रंशदर िाि्य की 3 रहिासी बश््सरो्
को िलभराि से बचाने नाला शनरा्यण
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

नगर जनगम िोन 6 द््मरम महमममयम
मंजदर वमि्ा के जनचले जहस्सो् मे् िसी
3 जरहमइशी िज््सयो् परशुरममनगर,
जशवमिी नगर और ममर्जत नगर को
िमजरश के सीिन मे् िलभरमव से
िचमव के जलए नमलम जनम्माण करमयम
िम रहम है। अधोसंरचनम मद से इसके
जलए रमजश की मंिूरी जमली है। यह
नमलम गणपत जसंधी स्कूल से
दंतेश््री मंजदर कुशमलपुर तक िनमयम
िमएगम। नमलम जनम्माण के जलए रमयपुर
दज् ्कण जवधमयक सुनील सोनी,
महमपौर मीनल चौिे के समथ वमि्ा
पमष्ाद एवं नगर जनगम के उप नेतम
प््जतपक्् ियश््ी नमयक द््मरम पूव्ा मे्
भूजमपूिन के िमद जनम्माण के जलए
एिे्सी तय कर करने टे्िर भी हो
चुकम है। पर नमलम जनम्माण कमय्ा मे् 9
स्ट््ीट पोल आड्े आने से इसकी
जशल्फटंग करमए जिनम कमय्ा शुर् नही
हो पम रहम है। िोन 6 कजमश्नरी ने
जनगम मुख्यमलय मे् पोल जशल्फटंग इस

कमय्ा के सुपरजविन चमि्ा के समथ
जशल्फटंग कमस्ट कम इस्टीमेट िनमकर
4 लमख र्पए से अजधक की रमजश
िमम करमई है। ऐसे मे् नमलम जनम्माण के
दमयरे मे् आ रहे स्ट््ीट पोल की
जशल्फटंग कम इंतिमर है। नमलम जनम्माण
मे् देरी होने की ल्सथजत एक िमर जिर
िमजरश के सीिन मे् परशुरममनगर,

ममर्जतनगर और जशवमिी नगर मे् गंदम
पमनी घुसने से लोगो् को जदक््त हो
सकती है। इधर जनगम के
अजधकमजरयो कम कहनम है जक अगले
िमजरश सीिन मे् महमममयम मंजदर वमि्ा
के 3 िज््सयो् के रहवमजसयो् केम
िलभरमव की समस्यम से पूरी तरह
रमहत जमल िमएगी। 

जोन 6 ने सीएसईबी को 4 लाख से अधिक की राधि धिफ्टिंग के धलए जमा कराई
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स्वमस्थ्य जवभमग की रीढ् कहे िमने वमले रमष््््ीय
स्वमस्थ्य जमशन मे् ग््ेि पे लमगू करने पर संशय की
ल्सथजत िरकरमर है। नुकसमन होने के िर से एक वग्ा
जवशेष इसकम जवरोध कर रहम है, जिसकी विह से
लंिे समय से चल रही यह ममंग पूरी नही् हो पम रही
है। रमज्य स््र पर मममलम आकर अटकने की विह
से इस िमर नई अध्ययन कमेटी कम गठन जकयम गयम
है, जिसमे् कम्ाचमरी संघ के पदमजधकमरी को भी िगह
दी गई है। 

रमज्य मे् एनएचएम के अंतग्ात करीि 18 हिमर
स्वमस्थ्य कम्ाचमरी कमय्ारत है्। इनमे् िमक्टरो् के
अलमवम स्टमि नस्ा लैि टेल्कनजशयन, िमम्माजसस्ट के
अलमवम कई गैर जचजकत्सकीय स्टमि भी स्वमस्थ्य

जवभमग को सेवम दे रहे है्। िमनकमरो् कम कहनम है जक
एनएचएम के कम्ाचमजरयो् के जलए ग््ेि पे लमगू करने
की ममंग कमिी समय से उठती आ रही मगर मममलम
रमज्य स््र पर िमकर अटक िम रहम है। ग््ेि पे लमगू
होने से करीि 16 हिमर कम्ाचमजरयो् को  वेतन वृज््ि
कम लमभ होगम, लेजकन इस जनयम कम नुकसमन उन
करीि दो हिमर अजधकमजरयो् को होगम, जिनकम वेतन
कमिी अजधक है और यही् से जवरोध की ल्सथजत िनी
हुई है। शमसन स््र पर यह जसस्टम लमगू करने के
जलए पूव्ा मे् भी कमेटी गजठत की िम चुकी है, मगर
अन्य रमज्यो् के अध्ययन के िमद तैयमर होने वमली
जरपोट्ा के िमद भी िैसले पर कोई नम कोई पे्च आ
िमतम है। इस संशय को दूर करने के जलए रमज्य स््र
पर अपर संचमलक जवि्् की अध्यक््तम मे् 5 सदस्यीय
टीम कम गठन जकयम गयम है।

एनएचएि के ग््ेड पे पि संशय बिकिाि, वर्ग रवशेष के रविोध के बीच नई अध्ययन किेटी का रठन
राजर् स््र पर अटक रहा प््स््ाि, इस बार करेटी रे ्कर्यचारी संघ को सथ्ान

सशरशत के सदसर्
लपछले लदनो् गलठत की गई सलमलत मे् एनएिएम के अपर संिालक (लवत््) की
अध्यक््ता मे् गलठत की गई कमेरी मे उपसंिालक एनएिएम, राज्य काय्टक््म
प््बंधक, राज्य लवत्् प््बंधक और एनएिएम संघ के प््लतलनलध शालमल हो्गे।
कमेरी राष््््ीय स्वास्थ्य लमशन के अंतग्टत स्वीकृत पदो् के ग््ेड पे  एवं वेतनमान
का अन्य राज्यो् मे् लागू लसस्रम का अध्ययन कर अपना लरपोर्ट प््ि््ुत करेगी।
दो रांग हुई पूरी
लपछले लदनो् हुए  महासम्मेलन के दौरान एनएिएम कम्टिालरयो् की दो मांग पूरी
की गई है। इसमे् उन्हे् उस 33 लदन का वेतन देने की घोषणा की गई है लजसमे्
वे हड्ताल पर थे। इसी तरह कम्टिालरयो् और उनके पलरवार को कैशलेस
इलाज के दायरे मे् लाने का काम पूरा लकया गया है। कम्टिालरयो् के
लनयलमतकरण की मांग को पे्लडंग रखा गया है और ग््ेड पे के ललए सलमलत
बनाई गई है। 

शरसप्ांस की उमर्ीद
ग््ेि पे की रांग काफी सरर से की जा
रिी िै। पुरानी कहररो् को देखते िुए इस
पर नई करेटी िनाई िै हजसरे् संगठन
के प््हतहनहध को स्थान हदरा गरा िै।
करेटी अध्ररन कर अपनी हरपोट्ा देगी
हजसरे् पॉहजहटव हरस्पांस आने की उम्रीद
िै।
- डा. अरित रििी, प््ांताध्रक््, छत््ीसगढ्

एनएचएर कर्ाचारी संघ

िोन 5 के नाला शनरा्यण का पाट्य हुआ 
पूरा, 2 सट्््ीट पोल की शिलफ्टंग बाकी 
नगर लनगम जोन 5
कलमश्नरी द््ारा 48 लाख की
लागत से प््ोफेसर कालोनी
मे् जलभराव की समस्या से
राहत लदलाने काली मंलदर स
प््ोफेसर कालोनी तक नाला
लनम्ाटण का काय्ट कराया गया
है। वामनराव लाखे वाड्ट के
अंतग्टत आने वाले इस नाला
का लनम्ाटण पूरा होने के बाद इसके दायरे म्े आ रहे 2 लबजली खंबो्
की लशक्फरंग का काय्ट बाकी है। इसके ललए सीएसईबी को जोन 5
कलमश्नरी ने उिमांड रालश जमा करा दी है। जोन कलमश्नर खीरसागर
नायक ने बताया लक बुधवार से पोल लशक्फरंग का काय्ट शुर् हो
जाएगा। नगरलनगम जोन 5 और जोन 6 क््ेत्् के रहवासी इलाको् को
बालरश के सीजन म्े जलभराव की समस्या से राहत लदलाने महापौर
मीनल िौबे द््ारा लनगम प््शासन के माध्यम से नाला लनम्ाटण काय्ट की
समीक््ा की जा रही है। मंगलवार को वामनराव लाखे वाड्ट के प््ोफेसर
कालोनी क््ेत्् म्े नगर लनगम द््ारा लनम्ाटणाधीन नाला काय्ट के प््गलत का
प््त्यक्् अवलोकन लकया। इस दौरान वाड्ट पाष्टद कृष्णा सोनकर, जोन
अध्यक्् अंबर अग््वाल, जोन कलमश्नर खीरसागर नायक सलहत जोन
5 की रीम मौजूद रही। महापौर मीनल िौबे ने नाला लनम्ाटण के बाकी
काय्ाटे को मानसून आने से पूव्ट तेज गलत से करवाकर पूरा करने
लनदे््श लदए है्, तालक जल लनकासी की सुगम व्यवस्था बनाई जा सके।
उन्हो्ने अलधकालरयो् को स्पष्् लनदे््श लदए है लक प््ोफेसर कालोनी
क््ेत्् म्े जलभराव की क्सथलत लनल्मटत न हो।

रारनगर कबीर चौक से शदिा कालेि तक 700
रीटर दाररे रे ्नाला शनरा्यण
नगर लनगम जोन 7 द््ारा संत रामदास वाड्ट और सरदार वल्लभ भाई परेल वाड्ट के
आधा दज्टन रहवासी बल््ियो् को
जलभराव से राहत लदलाने 1 करोड्
27 लाख की लागत से नाला का
लनम्ाटण कराने रे्डर कर अजीत
सेनापलत को इस काय्ट के ललए
अनुबंलधत लकया है। ठेकेदार को 3
माह की समय अवलध मे् 700 मीरर
के दायरे मे् नाला लनम्ाटण करवाना
है। यह नाला रामनगर के कबीर िौक से लदशा कालेज तक बनेगा। वाड्ट पाष्टद एवं
एमआईसी सदस्य भोलाराम साहू ने बताया लक नाला लनम्ाटण मे् अलग-अलग जगह
पर 13 स्ट््ीर पोल की बाधा आ रही है, लजसे सुरल््कत जगह पर लशफ्र कराने जोन
7 कलमश्नरी द््ारा सीएसईबी को आवश्यक रालश जमा करा दी गई है। स्ट््ीर पोल
लशक्फरंग का काय्ट पूरा होते ही नाला लनम्ाटण का काम शुर् होगा। 

n छोटी लाइन
को वकया
गया है बड्ी
लाइन मे्
तब्दील, रेलरे
ने लोगो् से
मरेवरयो् को
ट््ैक से दूर
रखने की
अपील की

n जुलाई सत््
के वलए प््ारंभ
वकए गए
आरेदन 

n पूर्व एमआईसी
सदस्य
नागभूषण रार
के नेतृत्र मे्
वररोध प््दर्वन

n बंजारी माता
रार्व और
यवतयतनलाल
रार्व के रहरासी
हो्गे रावमल 

भनपुरी क््ेत्् मे् लवगत तीन महीनो से लगातार लबना सूिना
लदए लबजली गुल की  जा रही है।  लबना बालरश और
तूफान के लवद््ुत मंडल द््ारा लगातार लबजली गुल कर
लदया जा रहा है इसके िलते भनपुरी क््ेत्् के लोगो् मे्
काफी आक््ोश है।
लबजली गुल की लशकायत लोगो् द््ारा कॉल से्रर मे् लकया
जाता है , लेलकन इसके बाद भी अलधकालरयो् द््ारा व्यवस्था
को सुधारने के ललए कोई प््यास नही् कर रहे है् वही्
खमतराई जोन एवं भनपुरी जोन के लबजली काय्ाटलय मे्
कम्टिालरयो् द््ारा फोन लरसीव ही नही् लकया जा रहा है रात
को लबजली गुल होने पर लोग जब लबजली आलफस जाते
है्,  वहां पर लजम्मेदार कम्टिारी नदारद रहते है् इसके
अलावा लवद््ुत मंडल के उच्् अलधकालरयो् से लशकायत
करने पर भी लोगो् की सुनवाई नही् हो रही है।
लबजली गुल की समस्या का लनराकरण  नही् लकया जा रहा है
लेलकन लवद््ुत दरो् म्े राज्य शासन द््ारा वृल््ि लगातार की जा
रही है एक बार लफर शासन द््ारा  लोगो् के जेब पर डाका
डालते हुए प््लत यूलनर 50 पैसे की बढ्ोतरी की गई है लजसके
िलते लोगो् मे् आक््ोश व्याप्त है।  राज्य शासन से वृल््ि लकए
गए हुए दरो को जल्द वापस लेने की मांग की गई है।

परेिानी इस तरह  

रे शिषर है ्िाशरल 
मनोलवज््ान, मानव लवज््ान,
राजनीलत लवज््ान, लोक प््शासन,
जैव रसायन लवज््ान, रसायन
लवज््ान, भूगोल, भूलवज््ान,  जीव
लवज््ान, भौलतकी, सांक्ययकी, गलणत,
संस्कृत, लहंदी, अंग््ेजी, कंप्यूरर
लवज््ान, लशक््ा, दूरस्थ लशक््ा,
पय्ाटवरण लवज््ान, लललत कला,
रंगमंि, संगीत, नृत्य, समाज काय्ट,
प््बंधन, वालणज्य, पोषण लवज््ान,
बाल लवकास, गृह लवज््ान,
व्यावसालयक लशक््ा, लवकास
अध्ययन, जे्डर एवं डेवलपम्ेर
अध्ययन, अनुवाद अध्ययन, फ््््ि,
अरबी, पत््कालरता एवं जनसंिार।
बनाना होगा अकाउंट 
छात््ो् को सबसे पहले इग्नू की
आलधकालरक वेबसाइर या प््वेश
पोर्टल पर जाना होगा। छात््ो् को
संबंलधत रैब पर क्तलक करके
अपना अकाउंर बनाना होगा। मांगी
गई जानकारी छात््ो् को देनी होगी।
इसके बाद पीएिडी काय्टक््म का
ियन छात््ो् को करना होगा।
आवेदन शुल्क का भुगतान
ऑनलाइन ही लकया जा सकेगा।
इसके अलावा ऑनलाइन अध्ययन
के ललए अलनवाय्ट की गई आईडी
भी छात््ो् को बनानी होगी। 

रेलिे प््िासन ने िारी की चेतािनी
इस हाई स्पीड ट््ायल को

देखते हुए रेलवे प््शासन ने
सुरक््ा के ललहाज से अलर्ट
जारी लकया है। रेलवे ने आम
जनता को सूलित करते हुए
अपील की है लक ट््ायल के
दौरान कोई भी व्यक्तत रेलवे
लाइन के करीब न जाए। साथ
ही, ग््ामीण अपने मवेलशयो् को
भी रेलवे ट््ैक से पूरी तरह दूर
रखे्। रेलवे ने स्पष्् िेतावनी
दी है लक ट््ैक पर आने के
कारण होने वाली लकसी भी
प््कार की जन-धन या माल
की क््लत के ललए रेलवे
प््शासन लजम्मेदार नही् होगा।

इसप्ात पल्ांट शिस््ार की िनसुनिाई
शनरस्् करने कलेकट्र को सौप्ा ज््ापन  
रायपरु। गौरी गणेश इस्पमत द््मरम प््स््मजवत प्लमंट जवस््मर
के जलए 18 िून को आयोजित की िम रही िनसुनवमई कम
जिलम कमंग््ेस कमेटी रमयपुर ग््ममीण ने कड्म जवरोध जकयम
है। रमयपुर ग््ममीण के जिलमध्यक्् रमिे्द्् पप्पू िंिमरे ने
कलेक्टर को ज््मपन सौ्पकर िनसुनवमई तत्कमल जनरस््
करने तथम ग््ममीणो् की आपज््ियो् पर गंभीरतम से जवचमर
करने की ममंग की है। ज््मपन म्े ितमयम गयम है जक ग््मम मढ्ी
मे् प््स््मजवत प्लमंट जवस््मर के््त्् हमयर सेके्िरी स्कूल की
िमउंड््ी से लगम हुआ है। ऐसे मे् प्लमंट से जनकलने वमले
धूल, धुआं, शोर एवं अन्य औद््ोजगक प््दूषण कम सीधम
दुष्प््भमव जवद््मलय म्े अध्ययनरत िच््ो् के स्वमस्थ्य, जशक््म
एवं भजवष्य पर पडे्गम। िच््ो् को स्वच्छ और सुरज््कत
वमतमवरण उपलब्ध करमनम शमसन की जिम्मेदमरी है,
लेजकन भमिपम सरकमर उद््ोगपजतयो् को लमभ पहुंचमने के
जलए िच््ो् के स्वमस्थ्य और ग््ममीणो् के जहतो् की अनदेखी
कर रही है। जिलम कमंग््ेस अध्यक्् रमिे्द्् पप्पू िंिमरे ब्लॉक
कमंग््ेस कमेटी खरोरम के अध्यक्् अज््शनी वम्मा ने कहम,
पहले से ही क््ेत्् के ग््ममीण प््दूषण की समस्यम से िूझ रहे
है्। ऐसे म्े प्लमंट कम और जवस््मर पय्मावरणीय संकट को
िढ्मएगम तथम स्थमनीय िनिीवन पर प््जतकूल प््भमव
िमलेगम। इस अवसर पर कमंग््ेस नेतम शैलेश जनजतन
ज््तवेदी, इंटक  ब्लॉक अध्यक्् रतन सोलंकी, र्पेश िघेल,
िनपद सदस्य समगरवंसी मढी के सरपंच  प््जतजनजध श््ी
समहू सजहत अन्य कमंगे््सी उपल्सथत थे। 

कलेकट्ोरेट की नई कंपोशिट शबलड्िंग शनरा्यण
रे ्एसपी ग््ारीण का दफत्र बना बाधा
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

कलेक्टोरेट मे् 5 मंजिल नई कंपोजिट
जिल्डिंग के जनम्माण मे् एसपी भवन की िमधम
हटने कम नमम नही् ले रही है। इस भवन कम
आधम जहस्सम अभी तक तोड्म नही् िम सकम
है, क्यो्जक िचे हुए भवन मे् अि एसपी
ग््ममीण कम दफ्तर लग रहम है। इस दफ्तर को
हटमने के जलए पीिब्ड्यूिी जवभमग ने कई िमर
पत््मचमर जकयम है। इसके िमद भी दफ्तर को
खमली नही् जकयम िम रहम है, जिसके कमरण
कंपोजिट जिल्डिंग कम जनम्माण कमय्ा जिलहमल
आधी भूजम पर िमरी है। पीिब्ड्यूिी जवभमग
के अिसरो् कम कहनम है जक िचम हुआ भवन
टूटेगम, तभी पूरी भूजम पर जनम्माण कमय्ा शुर्
होगम। रमयपुर शहर मे् कजमश्नरेट प््णमली लमगू
है, जिसके िमद से पुजलस कजमश्नर के र्प मे्
िम. संिीव शुक्लम कममन संभमले हुए है्। वही्
ग््ममीण क््ेत््ो् के थमनो् की जिम्मेदमरी ग््ममीण
एसपी श््ेतम जसन्हम श््ीवमस््व को सौ्पी गई
है। ग््ममीण एसपी कम दफ्तर जपछले लगभग
चमर-पमंच महीने से कलेक्टोरेट ल्सथत पुरमने

एसपी भवन के आधे जहस्से मे् संचमजलत हो
रहम है। इस तरह शहर के कजमश्नर के समथ
ग््ममीण एसपी कम दफ्तर भी शहर मे् ही लग
रहम है। 

शिफट् होेने के बाद
ही कार्य िुर ्होगा

पुराने एसपी भवन के आधे हिस्से को तोड्ा जा चुका
िै, हजस पर कंपोहजट हिल्डिंग का हनर्ााण कार्ा भी
तेज गहत से चल रिा िै। शेष हिस्से रे् ग््ारीण
एसपी का दफ्तर िै। इसके हशफ्ट िोने के िाद िी
रिां कार्ा शुर् हकरा जा सकेगा।

- प््भात सक्सेना, ईई, पीिब्ड्रूिी हवभाग रारपुर



पाठ्् पुस््क एरं
गणरेश भी हरतहरत   

शासकीय पंंाितमक शाला
बसंंीपारा भाटागांव में शाला
पंंवेश उतंसव मनाया गया। इस
मौके पर पंंधान पाठक शुभांगी शूर,
सहायक तशतंंकका आरती ततवारी,
अधंयकंं नीलकमल धंंुव ने बचंंों का
ततलक लगाकर थंवागत तकया गया और
पाठंं पुसंंक एवं गणवेश भी तवततरत की गई। 

नौतनहालों की उजंंंवल भतवषंय की कामना तलए माता-तपता अपने बचंंों को जंंान के मंतदर तक छोडंने आए।
जहां तशकंंक रंपी गुरं उनके भीतर तशकंंा की जंयोतत जागृत कर उनके वंयसंकततंव को गढंने व उनकी

पंंततभा को तराशने का काम करंेगे। 16 जून से नए तशकंंा सतंं की शुरंआत हो गई। सुबह शाला
नवपंंवेशी नौतनहाल थंकूल के दरवाजे तक अपने माता-तपता के उंगतलयां पकडंकर पहंुच गए। पहले तदन

पैरेंटंस घर से बचंंों को समय पर थंकूल तक छोडंने थंवयं के साधन मोटरसाइतकल, थंकूटी पर तनकले। कुछ
बचंंे आटो तो कुछ थंकूल बसाें पर सवार होकर थंकूल पहुंचे। सुबह 7 बजे से ही सरकारी व पंंाइवेट,

अलग-अलग थंकूलों के रंगतबरंगी यूतनिामंा मंे बचंंे पैरेंटंस के साि बाइक, आटो, बस से थंकूल जाते तदखे। 

सिटी इव्ेट

लाइफकास्सटंग का बढ्ा ट््े्ड, फैदमली मे्बर्स के
हाथ-पैरो् की नमूने तैयार कराकर रंजो रहे लोग

रायपरु। शहर मे् 3-डी लाइफकास्सटंग
आट्र्स का नया ट््ेे्ड शुर् हुआ है।
लाइफकास्सटंग आट्र्स के जदरए लोग
अपने और फैदमली मे्बर्स के हाथ-पैरो् की
अलग-अलग थीम व दडजाइन मे् नमूने
बनवाकर स्मृदत दचन्ह के तौर पर घरो् मे्
रंजोकर रख रहे है्। इर आट्र्स का ट््े्ड
कपल्र, पहली बार माता-दपता बने िंपदत,
ज्वाइंट फैदमली म्े काफी िेखा जा रहा है।
शहर मे् 3-डी लाइफकास्सटंग आट्र्स की
आद्टिस्ट मनीत खनूजा रे बातचीत के
िौरान बताया दक यह दवशेष तरह के एक
इंप््ेशन पाउडर व दलस्तवड, त्ले रे लोेगो्
के हाथ-पैरो् की लकीरे्, नाखूनो् की स्पष््
प््दतर्प को ठोर अवस्था मे् जीवंत
प््तीक दचन्ह म्े क््ाॅस्टटंग व फे््दमंग करने
की कला है। इर आट्र्स रे आजकल
नवजात दशशु के जन्म के तुरंत बाि उनके
स्वागत के दलए रमय-दतदथ, नाम के
राथ 3-डी लाइफकास्सटंग रे उनके
हाथ-पैरो् के स्मृदत दचन्ह व पूरे फैदमली के
हाथ, पैरो् का 3-डी लाइफकास्सटंग
आट्र्स फे््दमंग बनवा रहे है्। 

शहर की लाइिकासंथटंग
3-डी आतंटाथंट बताती हैं तक
एक हाि एवं पैरों के 3-डी
लाइिकासंथटंग नमूना
बनाने उसमंे तारीख,
टाइतमंग, नाम के साि
फेंंतमंग की काथंट 4500
रंपए तक नंयूनतम लगती
है, जबतक दोनों हािों, दोनों
पैरांे की 3-डी
लाइिकासंथटंग नमूना
तैयार करने के साि-साि
नाम, तारीख, समय के साि
फेंंतमंग का काथंट
अतधकतम 7700 रंपए
तक लग जाते हैं। आतंटाथंट
दंंारा फंंेतमंग,
लाइिकासंथटंग नमूना
तैयार करने के तलए यूज
मेटेतरयरंस व पंंोसेस के
तहसाब से देखें तो यह
नंयूनतम काथंट चाजंा है।

काथंट 4500
रंपए से शुरं

योग फॉर हेल्दी एजिंग थीम पर योगाचाय्य 45
जमनट के सत्् मे् कराएंगे लाभकारी याेगाभ्यास

रायपरु। दवश्् योग दिवर को लेकर
अभी रे योगगुर्, योग रंस्थाएं और योग
के दवद््ाद्थसयाे् मे् उत्राह िेखने को दमल
रहा है। 21 जून योग दिवर को योगगुर्
प््ोटोकॉल के अनुरार रुबह 7 बजे रे
याेग अभ्यार कराएंगे। इर राल योग फॉर
हेल्िी एदजंग थीम पर बाग बगीचो्,
स्कूल-कॉलेज कै्पर व दवदवध
राव्सजदनक स्थलाे् पर याेगगुर् 45 दमनट
के रत्् मे् प््ोटोकॉल के मुतादबक हर वग्स
के प््दतभादगयो् को उत्कृष्् एवं लाभकारी
योगाभ्यार कराएंगे। इरी कड्ी मे्
योगाचाय्स एवं रंस्थाएं योग दिवर रे पूव्स
ही योगाभ्यार प््दशक््ण दशदवर, योग
प््दतयोदगताओ् का आयोजन शुर् कर
दिए है्। तादक लोगो् को अदधक रे अदधक
रंख्या मे् योग रे जोड्ा जा रके और
उरके लाभ रे पदरदचत कराया जा रके।
शहर मे् ऐरे ही दनशुल्क योग प््दशक््ण
दशदवर व प््दतयोदगताए आज रे शुर् हो
रहे है्, जहां योगाभ्यार दरखाया जाएगा। 

कार्नर
न्यूज एनआईटी कैप्स मे ्रोग प््हतरोहगता 

शहर की योगगुरं मंजू शुकंला ने बताया तक एनआईटी
कैंपस में बने डोम में योग कैंप आयोतजत तकए जा रहे
हैं। तवशंं योग तदवस के अवसर पर पंंोटोकॉल के
मुतातबक 45 तमनट के सतंं में तवतवध लाभकारी
योगाभंयास पंंततभातगयों काे कराया जाएगा। इसके
अलावा आज योग कैंप के पंंततभातगयों के तलए योग
पंंततयोतगता का आयोजन तकया गया है। इससे योग
तदवस को लेकर पंंततभागी उतंकृषंं  योगाभंयास का
पंंदशंान कर सकेंगे।
आज से हनशुरक् रोग प््हशक््ण हशहरर 
शहर से लगे हुए गंंाम गुमा में आयुषंमान आरोलंय मंतदर
व शासकीय आयुवंंेतदक औषधालय तेंदुआ के संयुकंत
ततंवावधान में आज  से 21 जून तक पांच तदवसीय
तनशुरंक योग पंंतशकंंण तशतवर का आयोजन पंंतततदन
सुबह 7 से 9 बजे तक शासकीय पंंाितमक शाला गुमा में
आयोतजत तकया जा रहा है। आयुवंंेद तचतकतंसा अतधकारी
तेंदुआ डॉ. भुवनेशंंरी भारदंंाज ने बताया तक तशतवर में
एनीतमया, अमंलतपतंं, वातवंयातध, तनाव, मोटापा
,िाईराइड, मधुमेह, उचंं रकंतचाप जैसी समथंयाओं के
बचाव व तनयंतंंण के तलए योग पंंतशकंंण तदया जाएगा।
इसके अलावा पंंततभातगयों को तवतभनंन रोगों के अनुसार
योगाभंयास व आवशंयक परामशंा पंंदान तकया जाएगा। 

180 हरद््ाि््ी करेग्े रोग हदरस पर रोगाभर्ास
पं. रतवशंकर शुकंल तवशंंतवदंंालय के

तितजकल थंटडी तडपाटंामेंट की याेगागुरं
मेघा शंंीवासंंव ने बताया तक  तदवस को

लेकर तैयारी पूरी कर ली है। याेग तदवस
पर एमए योग संकाय, एमपीएड, पीबीएड

के कुल 180 छातंं-छातंंाएं योगाभंयास में भाग
लेंगे। इसके अलावा तवशंंतवदंंालय के योगा

एवं मेतडटेशन कंलब से जुडंे पंंततभागी भी
योग तदवस पर योगाभंयास में भाग लेंगे। 

ऐसे तैरार होते है ्लाइफकासथ्टंग 3-डी आरस््य काथट् 
आतंटिथंट मनीत खनूजा ने बताया तक अपंंोच करने वाले िैतमली के
सदथंयों के हाि-पैर का लाइिकाथंट तैयार करने के तलए सबसे
पहले इंपंंेशन पाउडर व तलसंकवड, कंले तैयार कर उसी फेंंम में हाि-
पैरों के नमूने लेते हैं। इसमें हाि, पैरों की लकीरें, नाखूनों, अंगूठी,
बंंेसलेट का थंपषंं पंंततरंप काथंट करते हैं। सूयंा की रोशनी में नेचुरल
तरीके से काथंट तकए नमूने को सुखाने, कलर करने और फेंंतमंग में
पूरे एक महीने की पंंोसेस लगती है, तब जाकर लाइिकासंथटंग 3-डी
आटंसंा काथंट होता है। शहर में तपछले 3 साल में लाइिकासंथटंग का
टंंेंड कािी बढं गया है।
रूट््ूब से सीखी कला, अब हरदेशो ्तक हुनर का डंका
आतंटाथंट मनीत खनूजा ने बताया तक शहर की ऐसी िैतमली के
सदथंय, जो तवदेशों में रहते हैं, वे भी अपंंोच कर 3-डी
लाइिकासंथटंग बनवा रहे हैं। तपछले 3 साल में लाइिकासंथटंग
का टंंेंड कािी बढं गया है। महीने में कम से कम 8 से 10 लोगाें
से एडवांस मेें लाइिकासंथटंग का ऑडंार तमल जा रहा है।
उनंहोंने यूटंंूब से देखकर इस आटंसंा को सीखा और खुद का
लाइिकासंथटंग थंटूतडयो शुरं तकया है।

गम की हर दीरार है ऊंची...कावर् पंसत्त सुन गदगद हुए श््ोता
रायपरु। दरदवल लाइंर स्सथत वृंिावन मे् काव्य
गोष््ी का आयोजन छत््ीरगढ्ी दहंिी रादहत्य
मंडल द््ारा दकया गया। काव्य गोष््ी का आगाज
कदव दशवशंकर गुप्ता की पंस्तत गम की हर िीवार
है ऊंची, थोड्ा झुककर भी दनकल जाया करो...रे
हुई। यह पंस्तत रुन काव्य गाेष््ी मे् उपस्सथत काव्य
प््ेमी गिगि हो उठे। काय्सक््म की अध्यक््ता अंबर
शुत्ला ‘अंबरीश’ ने की। वही् छत््ीरगढ्ी दहंिी
रादहत्य मंडल के रदचव रुनील पांडे ने रंचालन
एवं गोपाल रोलंकी ने रंयोजन दकया। इरके
बाि कदवयो् ने अदवरल हास्य, वीर रर और प््ेम
गीतो् रे आयोजन मे् काव्य के रंग घोले।
कवदयत््ी मीता अग््वाल ने अपनी पंस्तत नैन की
भाषा दनमंत््ण, नैन ही रमझे रुझाए...दवपुल
दतवारी ने एक शख्र को आता िेख रहा
है...मीनाक््ी वाजपेई ने आपरेशन दरंिूर पर
पढ्ा...अभी अभी मेरी मांग भरी थी...डाॅ. जेके
डागर दवद््ारागर ने हर रमस्या का एक रमाधान
रहता है...और मयूराक््ी दमश््ा ने दजनके रर पे
बुजुग््ो् का हाथ रहे...पंस्ततयो् का पाठ कर काव्य
गोष््ी को आनंि रे भरकर यािगार बनाया। 

कैलाश मानसरोरर से
रापसी, राह््िरो्का आज
एररपोट्य पर भवर् थर्ागत

रायपरु। नमन हॉदलडेज द््ारा रंचादलत कैलाश
मानररोवर यात््ा 2026 के रभी याद््तयो् ने अपनी पदवत््
और कदठन यात््ा रफलतापूव्सक पूरी कर ली है।
भगवान दशव के िश्सन और पदरक््मा कर तीथ्सयाद््तयो्
का यह जत्था 17 जून को प््ातः 10 बजे स्वामी
दववेकानंि एयरपोट्स रायपुर पहुंच रहा है। यात््ा के
रफलतापूव्सक पूण्स होने पर एयरपोट्स पदररर मे् पदरजनो्
और शुभदचंतको् द््ारा याद््तयो् के दलए स्वागत का
आयोजन दकया गया है। कैलाश मानररोवर की यात््ा
अपने कदठन रास््ो्, ऊंचाइयो् और प््दतकूल मौरम के
दलए जानी जाती है। 

रारपुर, बुधरार 17 जून 2026
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सुबह 8.19 बजे : पुहलस पसल्लक थक्ूल मे ्शाला प््रेश उतस्र 
नसंारी ककंंा के छातंं-छातंंाओं ने थंकूल के पहले तदन माता-तपता की उंगली
पकडंकर पुतलस पसंललक थंकूल के मुखंय गेट से पैदल चलते हुए पंंवेश तकया।
पैरेंटंस बचंंों के थंकूल बैग तलए थंकूल के नसंारी लंलॉक के दंंार तक पहुंचे, जहां

दंंार पर थंकूल की आया मैडम को  थंकूल बैग सौंपते हुए बचंंाें को ककंंा
में जाने का थंनेह भरी नजरों से इशारा करते हुए धीरे से हाि

छुडंाया, ना-नुकुर करते हुए बचंंे, तिर ममंमी-पापा का हाि
छोडंते हुए आया के साि ककंंा में चले गए। यह दृशंय

शाला पंंवेश उतंसव के पहले तदन बैरन बाजार लाइन
रोड संथित पुतलस पसंललक थंकूल में तदखा।

सुबह 11 बजे : दानी गरस््य थक्ूल 
लगभग सुबह 11 बजे कालीबाडंी संथित

दानी गरंसंा थंकूल में  नवपंंवेशी छातंंाओं
का ततलक-गुलाल लगाकर शाला
पंंवेश कराया गया। थंकूल में भी
नवपंंवेशी छातंंाएं पैरेंटंस के साि
पहुंचीं। थंकूल के बाहर बाइक,
थंकूटी पर छातंंाओं को शाला पंंवेश
उतंसव कराने लेकर पहंुचते तदखें।
इस दौरान थंकूल के पंंाचायंा तहतेश
दीवान ने तशकंंकों के साि बचंंों के
थंवागत कर उनंहें उजंंवल भतवषंय
की शुभकामनाएं दीं। शाला पंंवेश

उतंसव के दौरान तवदंंातंिायों का
ततलक से थंवागत, यूतनिामंा, पुसंंक

तवतरण कर तकया गया।  

पहले हदन जरद्ी थक्ूल से छूटे बच््े
इन सभी थंकूलों में सुबह 8.30 को ककंंाएं

पंंारंभ हुईं और दोपहर 12.30 बजे से 1 बजे तक
नसंारी व पंंाइमरी ककंंा के बचंंों को छुटंंी दे दी गई।

वहीं 6वीं से 8वीं ककंंा के थंकूली बचंंों की दोपहर 2
बजे छुटंंी हुई, जबतक 9वीं से 12वीं ककंंा के तवदंंातंिायों की

ककंंा दोपहर 3 बजे छूटी। तशकंंकों ने बताया तक नसंारी ककंंा से
लेकर 8वीं ककंंा तक सुबह 8.30 बजे से दोपहर 2 बजे तक थंकूल

की समय सातरणी तनधंाातरत की गई है।

शहर के सरकारी और प््ाइवेट स्कूलो् म्े शाला प््वेश उत्सव िर दिखे अनमोल नजारे  

मािा-दििा की उंगदलयां िकड्कर स्कूल के िरवाजे िक
िहुंचे नौदनहाल, दशक््को् ने दिलक लगाकर दकया स्वागि

रायपरु। नर्सरी, कक््ा-1 के अलावा 8वी् व 12वी्
कक््ा तक के नवप््वेशी छात््-छात््ाएं अपने पैरे्ट्र
के राथ स्कूल जाते दिखे। स्कूल पहुंचते ही प््ाथ्सना
के बाि दशक््को् ने नवप््वेशी बालक-बादलकाओ्
का दतलक-पुष्प रे स्वागत कर शाला प््वेश कराया।
शहर के कुछ ररकारी व प््ाइवेट स्कूलो् मे् दकर
तरह रहा शाला प््वेश उत्रव, इरकी लाइव दरपोद्टि्ग
हदरभूदम की टीम ने की। जहां स्कूलो् मे् शाला प््वेश
उत्रव व पहली बार स्कूल जा रहे बच््ो् और उनके
पैरे्ट्र रदहत दशक््को् की तैयादरयो् का अनमोल
नजारे िेखने को दमले।
सुबह 9 बजे : अमलीडीह 
प््ािहमक थक्ूल 

अमलीडीह प््ाथदमक स्कूल मे् शाला प््वेश उत्रव
दतलक व गुलाल लगाकर दकया गया। नवप््वेशी
कक््ाओ् के रभी बच््े  अपने पैरे्ट्र के राथ स्कूल
पहुंचे। शारकीय पूव्स माध्यदमक और प््ाथदमक
शाला अमलीडीह मे् प््ाचाय्स नीता  एन्थोनी, प््धान
पाठक आनंि मरीह, पवन राहू और अदनल िुबे
शाला दवकार रदमदत  के रिस्य की उपस्सथदत मे
बच््ो् को दतलक लगाकर गणवेश, पुस््क और
चॉकलेट  िेकर शाला प््वेश उत्रव मनाया गया।
स्कूल की प््ाचाय्स  ने  बताया दक हर राल की भांदत
इर राल भी नव दशक््ण रत्् का शाला प््वेश
उत्रव  उत्राह रे आयोदजत दकया गया, दजरमे्
बच््ो् काे दकताबे् और गणवेश दवतदरत की गई।  

आशीवंााद इंसंललश मीतडयम हायर सेकेणंडरी
थंकूल के दंंार पर नवपंंवेशी ककंंाओं के सभी
बचंंे अपने पैरेंटंस के साि थंकूल पहंुचे। यहां
पर पंंािंाना के बाद नवपंंवेशी बालक-
बातलकाओं का ततलक व पुषंप से थंवागत

तशकंंक-तशतंंककाओं ने तकया। इसके अलावा
होलीकंंॉस थंकूल पेंशनबाडंा, पंयारेलाल थंकूल
के बाहर भी  शाला पंंवेश उतंसव के दौरान
बचंंों व उनके पैरेंटंस के अनमोल नजारे
देखते ही बन रहे िे। 

सुबह 8.30 बजे : आशीरा्यद इंसल्लश मीहडरम हारर सेकेणड्री थक्ूल बैरन बाजार 

योग दिवस को लेकर अभी से उत्साह, योग गुर्ओ् एवं संस्थाना्े ने शुर् दकए दशदवर, प््दियोदगिाएं भी

छत््ीसगढ ्हहंदी साहहतर् मंडल द््ारा कावर् गोष््ी का आरोजन

कार्यक््म मे ्रे रहे उपसथ्ित 
इस अवसर पर डॉ. महेंदंं ठाकुर, भगवती चरण यदु ‘बागी’, लततका भावे,
सुरेंदंं रावल, एनपी तवशंंकमंाा तृण, चंदंंकांता अगंंवाल, संजीव ठाकुर, डॉ.
कमल वमंाा, तेजपाल सोनी, राजेंदंं ओझा, डॉ. युकंता राजशंंी, सीमा जैन,
छतबलाल सोनी, डॉ. कोमल पंंसाद राठौर, डॉ. जेएस उकंकुरकर, यशवंत यदु
यश, मो. हुसैन, शालू सूयंाा, लकंंंया सूयंाा, भवंया सूयंाा आतद उपसंथित रहे।
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सिटी लाइव

िन बंिु िपरषद मपहला सपमपत की िाप्षयक
बैठक मे् बच््ो् की पशक््ा िर हुई चच्ाय 

रायपुर। िन बंिु िपरषद मपहला
सपमपत की िाप्षयक बैठक
मंगलिार 16 जून को मैग्नेटो मॉल
स्थित संतोष हॉल मे् संिन्न हुई।
मीपिया प््भारी कपिता राठी ने
बताया पक बैठक मे् िष्यभर की
गपतपिपियो् एिं संथ्िा के काय््ो्
का ब्याेरा साझा पकया गया। प््देश
उिाध्यक्् एिं मपहला सपमपत
प््भारी अपनता खंिेलिाल ने
बताया पक बैठक म्े संथ्िा की
काय्यप््णाली सपहत प््कल्िो् एिं
आगामी योजनाओ् की रणनीपत भी
तय की गई, इस दौरान संथ्िा को
आगे बढ्ाने म्े सिल योगदान देने
िाले सदथ्यो् का भी सम्मान पकया
गया। िही अध्यक्् कांता
पसंघापनया एिं सपचि सपरता
रेखानी ने बताया पक िन बंिु
िपरषद ि््ारा देशभर मे् एकल
पिद््ालयो् का संचालन पकया
जाता है, जहां िनांचल क््ेत्् के
बच््ो् को पशक््ा प््दान की जाती है। 

संसर्ा रशक््ा (साक््िता), आिोगय्
(सव्ासथ्य् सेवा), ग््ामोतर्ान
(रवकास रशक््ा), संसक्ाि (मूलय्
आधारित रशक््ा) औि नािी
सशसक्तकिण पि केर्््दत है।
बैठक मे ्प््मुख रप् से शरश
सुिेद््् दुबे, फूल नतर्ानी, मनीषा
रसंघारनया, अंजरल अग््वाल,
प््ेमलता अग््वाल, मीणा अग््वाल,
अच्थना अग््वाल, िंजना रमत््ल,
िाजश््ी गुपत्ा, सरवता सोनी, छाया
िाठौि, नंरदनी वमा्थ, शैल यदु,
सारवत््ी कशय्प, सुशीला
अवरधया, मधु रमत््ल, रकिण
अग््वाल, उमा चंरीिमानी, पुषप्ा
साहू, संधय्ा गुपत्ा, ऋतु
खंरेलवाल, शीला रसंह, शरम्थष््ा
गुपत्ा, अरनता लालवानी,
कलप्ना खंरेलवाल, िेणुका
शमा्थ, िेखा अग््वाल, इंदु पटेल,
शरश लोढा्, सरिता खंरेलवाल,
शुभांगी आपटे् सरहत अनेक
पदारधकािी मौजूद िही।्

ये िहे उपरस्रत

धर्न लाइव

सि्यमंगल िाउंिेशन ने सुंदरकांि और गाेसेिा
कर की लोककल्याण की मंगलकामना

रायपुर। लोककल्याण और ‘सि्यपहताय-
सि्यसुखाय’ की मंगलकामना को लेकर
सेिाभािी संथ्िा ‘सि्यमंगल िाउंिेशन’
ि््ारा िुर्षोत््म माह के िािन अिसर िर
देिे्द्् नगर स्थित संथ्िा के काय्ायलय मे्
िाप्मयक काय्यक््म का आयोजन पकया
गया। संथ्िा की बहनो् ने यहां गौ-सेिा,
भजन-िूजन और सुंदरकांि का
संगीतमय िाठ कर भस्कत की गंगा मे्
िुबकी लगाई और ईश््र की आरािना
की। संथ्िा की अध्यक्् अपनता दुबे ने
बताया पक िुराणो् मे् िुर्षोत््म माह का
पिशेष महम्ि बताया गया है, जो हर तीन
िष्य मे् एक बार आता है। काय्यक््म के
दौरान बड्ी संख्या म्े उिस्थित
मपहलाओ् ने पिपभन्न िाद््यंत््ो् की िुन
िर सुमिुर भजन गाकर भस्कतरस का
भरिूर आनंद पलया। सुंदरकांि िाठ और
भजन-िूजन के िश््ात सभी आमंप््तत
मातृशस्कतयो् और बहनो् को सुहाग ि
श्ंगार सामग््ी के साि प््सादी भे्टकर
उनके सुखद और मंगलमय जीिन की
कामना की गई।

इस भसक्तमय
आयोजन मे ्सनातनी
बहनो ्का गजब का
उतस्ाह देखने को
रमला। काय्थक््म मे्
मुखय् रप् से
िाजकुमािी गुपत्ा,
अनुपम गुपत्ा, िंजना
र््तपाठी, कलप्ना
शुकल्ा, संधय्ा रतवािी,
मनोिमा बाजपेयी,
अनुिाधा दुबे,
अनुपमा शमा्थ, श््ेता
शमा्थ, बृजेश र््तपाठी
औि शीतल पटेल
सरहत काफी संखय्ा
मे ्मरहलाओ ्ने
अपनी गरिमामयी
उपसस्ररत दज्थ
किाई।

इनकी िही
गरिमामयी
उपसस्ररत

लाइव इव्ेट

बौप््िक-शारीपरक सत््ो् से
जागा राष्््् सि््ोिपर का भाि

रायपुर। राष््् ् सि््ोिपर की
भािना को हर भारतीय के ह्दय
मे् जगाने के संकल्ि के साि राष््््
सेपिका सपमपत का दो पदिसीय
िपरचय िग्य सरथ्िती पशशु
मंपदर, देि नगर जामुल मे्
आयोपजत पकया गया िा। देश
सेिा िरम् व््तम् की मध्यित््ी
कल्िना िर आिापरत इस िग्य मे्
30 पशक््ाप्िययो् ने सहभापगता
की। सपमपत पिगत 90 िष््ो् से
अनिरत इस पदशा मे् काय्य कर
रही है। िग्ायपिकारी सुनीता साहू
ने बताया पक िपरचय िग्य मे्
सदथ्यो् को सपमपत िपरचय,
सपमपत काय्य एक श््ेि् ्
रचनाम्मक काय्य, मेरी पदनचय्ाय
की गुणित््ा, राष््् ् पनम्ायण मे्
मपहलाओ् की भूपमका और
देशभस्कत अि्य एिं व्यिहार जैसे
पिषयो् िर बौप् ्िक सत््,

वग्थ के समापन अवसि पि  मुखय्
अरतरर प््ाधय्ारपका िजत लता
ताम््काि ने सदसय्ो ्को संबोरधत
किते हुए कहा रक अनुशारसत
औि तेजसव्ी बहनो ्को देखकि
भाित का भरवषय् उज््वल
परिलर््कत हो िहा है। आधुरनक
युग मे ्संसक्ृरत का इतना सुंदि
संिक््ण रविले ही रदखता है।
मुखय् वकत्ा प््ांत सह प््चाि-प््साि
प््मुख अंशु रसंह ने कहा रक यह
सरमरत मरहलाओ ्का, मरहलाओ्
के द््ािा है, पिंतु मात्् मरहलाओ्
के रलए नही ्बसल्क संपूण्थ िाष््््
के रलए है। देशप््ेम तभी सार्थक है
जब हम देश की भसक्त किे।्
उनह्ोन्े कहा रक मनसा-वाचा-
कम्थणा हि कृत का केद््् देश
कलय्ाण होना चारहए।

समापन सत्् मे ्देश
कलय्ाण का संकलप्

800 जोडूोू के सूरीिंतूू िहापूजन से धिूसिय हुआ इंडोर सूटेतडयि

26 साधु-साधंवियों की वनशंंा मंे जैन समाज के ‘महापिंव’ का
शंखनाद, भजन गावयका अनुराधा पौडिाल ने दी पंंसंंुवत 
बूढा्पािा सस्रत इंरोि सट्ेररयम
मे ्मंगलवाि को तीन रदवसीय

आचाय्थ पदािोहण, सहस््ावधान
एवं तपसय्ा महोतस्व का

धारम्थक वाताविण मे ्शुभािंभ
हुआ। सकल जैन समाज

छत््ीसगढ,् अरखल भाितीय
खितिगचछ् महासंघ तरा

महोतस्व सरमरत के संयुकत्
ततव्ावधान मे ्हुए इस समािोह

मे ्देशभि से आए पांच हजाि
से अरधक श््द््ालुओ ्ने रहसस्ा

रलया। भगवान महावीि औि
रजन शासन के जयघोष से पूिा

सटे्ररयम परिसि गूंज उठा।
महोतस्व के प््रम रदवस के

सभी धारम्थक अनुष््ान 26
साधु-भगवंतो ्एवं 16 

साधव्ी-भगवंरतयो ्की पावन 
रनश््ा मे ्संपनन् हुए।

पीले वस््््ो ्मे ्800
जोडो् ्ने तकया
सूरीमंत्् महापूजन
प््रम रदवस की शुरआ्त प््ातः 8

बजे वृहद शांरतधािा अरभषेक के
सार हुई। इसके पश््ात सुबह 9
बजे अंतिा्थष््््ीय खय्ारतप््ापत्
रवरधकािक मनोज बाबूमल हिण
के सासन्नधय् मे ्800 जोड़ो् ्ने भवय्
सूिीमंत्् महापूजन रकया। पीले
वस्््् धािण रकए हुए सैकड़ो््

दंपरतयो ्द््ािा एक सार रकए
गए मंत््ोच््ाि औि

आिाधना से पूिा
वाताविण भसक्तमय हो
गया। इसके बाद
दोपहि 12.30 बजे श््ी
अरिहंत पूजा मंरल
(पाली) द््ािा भगवान

आरदनार के पंच
कलय्ाणको ्पि आधारित

रवशेष ‘आरदनार
पंचकलय्ाणक पूजन’ संपनन्

किाया गया। यह संपूण्थ रदवय्
आयोजन गणाधीश रवनयकुशल
मुरनजी, बालमुरन हंसभद््जी, तप
चक््वत््ी वीिभद्् मुरनजी (रविाग
मुरनजी), रपयूष सागिजी तरा
िाष््््संत नेपाल केशिी मरणभद््
मुरनजी महािाज साहब के पावन
सासन्नधय् मे ्हो िहा है। तप, जप
औि साधना के इस अद्््त क््म
मे ्तप चक््वत््ी वीिभद्् मुरनजी
महािाज का 167वां उपवास
रनिंति गरतमान है, जो
समाजजनो ्के रलए बड़ी् प््ेिणा
का केद््् बना हुआ है।

बरसात शुरू होने से पहले पूूकृतत पेूूतियोू की तैयारी, वन तवभाग और िेूबसूस से जुटाएंगे पौधे, करेूगे पहल

रायपुर। ‘बरसात  की दस््क से िहले प््कृपत
को संिारने और हरा-भरा रखने की चाहत रखने

िाली  सरोकार से जुड्ी संथ्िाओ् ने आम, नीम,
िीिल, बरगद, सागौन सपहत 20 तरह के

िौिो् को रोिने से िहले लक्््य तय पकया
है। िही् प््कृपत को हरा-भरा रखने  के
पलए ग््ीन आम््ी ने 51 हजार िौिे रोिने का

संकल्ि पलया है। अन्य  संथ्िाओ् ने भी 400
से 600 िौिे रोिने का पनण्यय पलया है। शहर के
लगभग सभी क््ेत्् मे् छोटी-बड्ी नस्यरी का संचालन
करने िाले 100 से अपिक  युिाओ् को िेढ् लाख
से अपिक िौिे पबकने की उम्मीद है।’ ग््ीन आम््ी
संथ्िा ने इस सीजन मे् भी िृहद िैमाने िर 51 हजार
िौिे रोिने  का संकल्ि पलया है। इस लक्््य तक
िहुंचने के पलए नीम, िीिल, बरगद, सागौन,
महुआ, काला जामुन सपहत 20 तरह के िौिे रोिने
की तैयारी है। संथ्िा के  प््देश अध्यक्् अपमताभ दुबे
ने बताया पक सभी मे्बस्य से थ्िल चयन की
जानकारी और सुझाि मांगे गए है्। इसके बाद िन
पिभाग से पमलने िाले िौिो् के  अलािा मे्बस्य से
प््ाप्त होने िाले िोनेट िौिो् को इस बार 200
थ्िानो् िर  रोिने की तैयारी है। इनमे् एम्स, थ्कूल,
कॉलेज, तालाब, आरिीए, हाउपसंग  बोि्य ि््ारा
गाि्यन के पलए तय पकए गए खाली थ्िानो् के
अलािा कई नए थ्िाॅट  का चयन होना बाकी है।
उन्हो्ने बताया पक 4 िीट से ऊंचे िौिे नस्यरी से
नही्, बस्लक िन पिभाग से पमलते है्।

कार्नर
न्यूज

मुकत्िधाम मे ्ि््कृति सेवा के तलए पहल
सियूबांधा  मुसक्तधाम परिसि मे ्इस साल भी कृषण्
रमत्् फाउंरेशन औि सहयोगी संसर्ाओ ् की

सहभारगता से 600 से अरधक पौधे िोपने की
तैयािी है। फाउंरेशन प््मुख माधव

लाल यादव ने बताया रक संसर्ा
द््ािा इस सीजन मे ्101 पौधे िोपे

जाएंगे।  इसके अलावा
अलग-अलग संसर्ाओ ्के
सहयोग से भी 500 से अरधक
पौधे िोपने की  तैयािी है।

इनमे ्माहेश््िी सभा की
मरहलाओ ्के अलावा प््कृरत की

ओि औि  रजंदगी ना रमलेगी
दोबािा संसर्ा द््ािा इस बाि भी पौधिोपण

के रलए सहमरत  दी गई है। इससे पहले कृषण् रमत््
फाउंरेशन ने 1100 पौधे िोपने का लक्््य  पूिा रकया है।
501 पौधे रोपने का लक्््य, बनेग्े सहयोगी
प््कृरत  के संिक््ण मे ्सहभारगता रनभाने वाली
शकुंतला फाउंरेशन की संसर्ारपका  सस्मता रसंह ने
बताया रक इस बि साल मे ्501 पौधे िोपने का संकलप्
है। इसमे ्कैवलय् धाम वृद््ाश््म परिसि के अलावा
ग््ामीण क््ेत्् को प््ाररमकता मे ् िखा गया है। वहां पौधो्
को सहेजने की रजमम्ेदािी आसपास के लोग बखूबी
रनभाते  है।् इस क््म मे ्रटकिापािा सस्रत मुसक्तधाम
परिसि मे ्भी आम, नीम, पीपल,  बिगद, अनाि,
अमरद् सरहत कई तिह के पौधे िोपे जाएंगे। इसके
रलए कुछ पौधे  संसर्ा मेब्स्थ की सहभारगता से खिीदे
जाते है,् कुछ पौधे वन रवभाग के  माधय्म से प््ापत् होते
है।् इनके संिक््ण का प््यास हम किते है।्

रायपुर। महोम्सि सपमपत के अध्यक््
सुनील िारख एिं महासपचि अशोक
कांकपरया ने बताया पक दूसरे पदन बुििार
को प््ातः 7.30 बजे एक दुल्यभ एिं
ऐपतहापसक काय्यक््म होगा। 14 िष््ीय
बालमुपन शताििानी हंसभद्् मुपनजी ि््ारा
सहस््ाििान का प््दश्यन पकया जाएगा। इस
अनूठी प््स््ुपत मे् िे श््ि््ालुओ् ि््ारा िूछे गए
एक हजार प््श्नो् को क््मबि्् र्ि से थ्मरण
कर िुनः प््स््ुत करे्गे। आयोजको् के
अनुसार, यह आयोजन भारतीय जैन
इपतहास मे् एक अप््ितीय अध्याय पसि्् होगा।

प््कृरत को संवािने एक सार 51 हजाि से अरधक पौधे िोपेग्ी
संसर्ाएं, इनमे ्आम, नीम समेत 20 तिह के पौधे शारमल

लोकसभा अधय्क्् ओम तबरला सतहि तदगग्ज होग्े शातमल
बुधवाि को इस महाआयोजन मे ्ओम रबिला, लोकसभा
अधय्क््, िमेन रेका, िाजय्पाल (छत््ीसगढ)्, रवषण्ुदेव साय,
मुखय्मंत््ी, रॉ. िमन रसंह, रवधानसभा अधय्क्् शारमल होग्े।
भसक्त संधय्ा मे ्सुिो ्का दिबाि बुधवाि शाम को पिमातम्
भसक्त संधय्ा का भवय् आयोजन रकया जाएगा। इसमे ्मुंबई
के सुप््रसद्् भजन गायक ऋषभ संभव जैन अपनी मधुि
प््स््ुरतयो ्से श््द््ालुओ ्को भसक्तिस मे ्सिाबोि किेग्े।
इसके सार ही िाष््््ीय स््ि के लोकर््पय कलाकाि झाड़ी्
जयपुि  की रवशेष प््स््ुरत समूचे वाताविण को संगीतमय
बना देगी। इस भवय् आयोजन को सफल बनाने मे ्सरमरत

के मुखय् संिक््क िाजेश मूणत, संयोजक िाजेश बुिड़,् वरिष्् उपाधय्क्् अशोक बिरड़्या व लरलत पटवा, कोषाधय्क्् बसंत झाबक औि प््चाि-
प््साि सरमरत के अजय मालू, कनह्ैया लूनावत एवं भूपेद््् कोटरड़्या सरहत पूिी टीम सर््कय भूरमका रनभा िही है।

आपसी सहयोग से भी खरीदेग्े पौधे
इस  क््म मे ्सिोकाि से जुड़ी् संसर्ा चिामेरत फाउंरेशन ने भी तैयािी शुर ्की  है। संसर्ा प््मुख
प््शांत महतो औि मेब्ि िाजेद््् ओझा ने बताया रक  पौधािोपण के रलए इस सीजन मे ्400 का
लक्््य तय रकया है। कुछ पौधे वन रवभाग  से रमल जाते है।् इसके अलावा तय लक्््य को पूिा
किने के रलए जरि्त पड़न्े पि  प््ाइवेट नस्थिी से भी जामुन, आम, नीम, सागौन, पीपल, शहतूत
औि  अमरद् के पौधो ्को प््ाररमकता से खिीदते है।् वन रवभाग से भी अलग-अलग तिह  के
पौधे िोपण के रलए रमलते है।् कुशालपुि क््ेत्् के सिकािी सक्ूलो ्औि  तालाबो ्के पास, एमस्
परिसि के अलावा कोिबा मे ्संसर्ा ने बड़्े पैमाने पि  पौधिोपण रकया है।
नस्मरी संचालको ्को बरसाि का इंिजार, मंगाएंगे पौधे
खमह्ािरीह,  वीआईपी िोर, भाठागांव, िायपुि औि जीई िोर सरहत कचना औि सुंदि नगि मे्
100  छोटी-बड़ी् नस्थिी संचारलत है।् दीपक अठवानी औि िरव यादव ने बताया रक इस  बाि 1500
से 2000 पौधे संसर्ाओ ्के माधय्म से रबकने की उमम्ीद है। उनह्ोन्े  बताया रक बिसात शुर ्होने
के बाद आम, नीम, पीपल, बिगद, अनाि, अमरद् सरहत  20 तिह के किीब 4 फीट ऊंचे पौधे
आंध््प््देश से मंगाते है।् नस्थिी मे ् जय्ादाति फूल औि फलदाि पौधो ्को ही लोग प््ाररमकता देते
है।् नवीन  प््ीतवानी ने बताया रक सभी नस्थिी संचालको ्के पास आमतौि पि संसर्ाएं एक या  दो
रदन पहले ही ररमांर किती है।् इस बाि किीब रेढ ्लाख पौधे रबकने की  उमम्ीद है।

जीवंि संसक्ृति और जनजािीय
तवरासि से बनी छत््ीसगढ की पहचान
यह समम्ान छत््ीसगढ द््ािा अपनी समृद््
लोक संसक्ृरत, जनजातीय  पिंपिाओ,् कला,
हस््रशलप्, लोक उतस्वो ्औि सांसक्ृरतक
धिोहिो ्को पय्थटन  रवकास से जोड़ने के रलए
रकए जा िहे सतत प््यासो ्की िाष््््ीय स््ि पि
रमली  महतव्पूण्थ सफलता है। इस सत्् मे्
पय्थटन मंत््ी िाजेश अग््वाल, छत््ीसगढ
टूरिजम् बोर्थ के अधय्क्् नीलू शमा्थ,  पय्थटन
रवभाग के सरचव रॉ. एस. भाितीदासन तरा
छत््ीसगढ टूरिजम् बोर्थ के  प््बंध संचालक
रववेक आचाय्थ ने िाजय् की पय्थटन उपलसध्धयो,्
नवाचािो,्  रनवेश संभावनाओ ्औि भरवषय् की
िणनीरतयो्पि रवस््ाि से रवचाि िखे। 

छत््ीसगढ ्टूतरजम् बोर्म को तमला
कलच्रल टूतरजम् तवनर अवार्म

रायपुर। छत््ीसगढ ने एक बार
पिर राष््् ्ीय स््र िर अिनी
सांथ्कृपतक िहचान और  िय्यटन
क््मता का िरचम लहराया है। गोिा
मे् आयोपजत प््पतप््ित  इंपिया  टुिे
टूपरज्म सपमट एंि अिॉर्स्य-2026
मे् छत््ीसगढ टूपरज्म बोि्य को
’‘कल्चरल टूपरज्म पिनर’’ अिॉि्य
से सम्मापनत पकया गया। यह
िुरथ्कार राज्य  की समृि््
सांथ्कृपतक पिरासत, अप््ितीय
जनजातीय िरंिराओ्, थ्िानीय
लोककला  और िय्यटन पिकास के
क््ेत्् मे् पकए गए निाचारो् को पमली
राष््््ीय मान्यता  है। के्द््ीय िय्यटन
मंत््ी  गजेन्द्् पसंह शेखाित ने यह
सम्मान  प््दान पकया, पजसे राज्य
की ओर से िय्यटन मंत््ी राजेश
अग््िाल ने  ग््हण पकया। इस
अिसर िर गोिा के मुख्यमंत््ी िॉ.
प््मोद सािंत सपहत पबहार,
तेलंगाना, पसप््िम, अर्णाचल
प््देश और गोिा के िय्यटन मंत््ी
तिा देशभर के  िय्यटन पिशेषज््
और उद््ोग प््पतपनपि मौजूद रहे।

सुनी-सुनाई बातों पर विशंंास न करंे, छोटी
सी नेगेवटि बातंे वरशंतंे बदल देती हैं

रायपुर। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््
पिद््ालय के बघेरा स्थित आनंद सरोिर मे्
आध्यास्ममक समागम संिन्न हुआ।
छत््ीसगढ्-मध्यप््देश की क््ेत््ीय पनद््ेपशका
ब््ह्माकुमारी हेमलता दीदी के शुभागमन िर
आयोपजत इस काय्यक््म मे् आसिास के
सेिाके्द््ो् से आए 500 से अपिक भाई-बहनो्
ने आध्यास्ममक उन्नपत के सूत्् सीखे। हेमलता
दीदी ने कहा पक िूि्य संथ्कारो् के िश हमारे
बोल ि कम्य से पकसी को दुख न िहुंचे, इसका
ध्यान रखना ही सच््ी तिथ्या है। िरमाम्म ज््ान
का मुख्य सार है थ्ियं को आम्मा पनश््य कर
हर कम्य करना।
िेजसव्ी और त््ियांशी 
ने दी नृतय् ि््स््ुति

काय्यक््म की शुर्आत मे् ब््ह्माकुमारी दुग्य की
संचापलका रीटा दीदी ने हेमलता दीदी का
थ्िागत पकया और कहा पक उनके पनद््ेशन मे्
इंदौर जोन के सभी सेिाके्द््ो् को समय-समय
िर अनुभियुक्त माग्यदश्यन पमलता रहता है।
उनकी तिथ्या ि कुशाग्् बुप््ि के बल से
मध्यप््देश-छत््ीसगढ् ने ब््ह्माकुमारीज मे्
पिपशष्् िहचान बनाई है। इस अिसर िर
कुमारी तेजथ्िी, प््पयांशी, युस्कत और चंद््ाणी
ने मनमोहक थ्िागत नृम्य प््स््ुत पकया।

आतम्ा का सव्धम्म शांति है, इसे महसूस करे्
आंतरिक तपसय्ा का महतव् बताते हुए दीदी ने कहा अभी हम
आंतरिक तपसय्ा कि िहे है।् सव्यं को इतना शांत बना सकते है ्रक
कोई कुछ भी उलट्ा किे, मेिा मन हलचल मे ्न आए। वय्र्थ संकलप्
न चले।् हि परिसस्ररत मे ्मन शांत िहे, कय्ोर्क आतम्ा का सव्धम्थ
शांरत है। इसे महसूस कि सव्यं को परिवत्थन किना है। उनह्ोन्े
कहा रक पिमातम् ज््ान सुनने का अर्थ है उसको आचिण मे ्लाना।
हि रदन देखना रक मेिे मे ्रदवय्ता रकतनी आई है।
पीएम मोदी का आगमन दीदी की िपसय्ा का फल
मंच संचालन किते हुए ब््हम्ाकुमािी रप्ाली ने हेमलता दीदी के

सार के अनुभव साझा किते हुए कहा रक आज ब््हम्ाकुमािीज का
रभनन्-रभनन् सर्ानो ्मे ्वय्ापक रवस््ाि हो िहा है। दीदी के रनद्े्शन
मे ्ही िायपुि सस्रत शांरत रशखि के उदघ्ाटन मे ्प््धानमंत््ी निेद्््
मोदी का आगमन हुआ। यह सब दीदी की दृढ ्इचछ्ाशसक्त व तपसय्ा
का फल है। दो घंटे चले इस आधय्ासत्मक समागम मे ्उपसस्रत भाई-
बहनो ्ने मौन साधना औि िाजयोग का अभय्ास भी रकया। हेमलता
दीदी ने सभी को प््रतरदन आतम् रनिीक््ण किने औि पिमातम्ा द््ािा
रदए गए ज््ान को जीवन मे ्उतािने का संकलप् रदलाया।



सिटी स्पोर्ि्स

छतंंीसगढ़ से चार मयंू थाई
फखलाडी मलेफशया रवाना

रायपरु। आईएफएमए सीदनयर वश्ड्ड म्यू िाई
चै्दपयनदशप और वश्ड्ड स्कूल चै्दपयनदशप
कुआलालंपुर (मलेदशया) मे् भाग लेने के दलए
छत््ीसगढ से 02 मदहला और 02 पुर्ष म्यूिाई
दखलाडियो् और एक अदधकारी मलेदशया के
दलए रवाना हो गए है। अंतरराष््््ीय ओलंदपक
कमेटी (आईओसी) से मान्यता प््ाप्त संस्िा
इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ म्यू िाई
एसोदसएशन (आईएफएमए) की भारत मे
मान्यता प््ाप्त संस्िा यूनाइटेड म्यू िाई
एसोदसएशन ऑफ इस्डडया (यूएमएआई) द््ारा
सीदनयर मदहला-पुर्ष (23 वष्ड और 23 वष्ड से
ऊपर) वग्ड की यह प््दतयोदगता हो रही है। 

भारतीय म्यू िाई दल म्यू िाई फेडरेशन
(यूएमएआई) के महासदचव श््ीराम चौधरी
(राजस्िान) के नेतृत्व मे् 30 सदस्यीय सीदनयर
वग्ड और 18 सदस्यीय स्कूल दवद््ाद्िडयो् का
भारतीय म्यूिाई दल कुआलालंपुर (मलेदशया)
के दलए रवाना हुआ।

उश्लेखनीय है् दक वश्ड्ड म्यू िाई
चै्दपयनदशप का आयोजन 17 से 26 जून तक
और वश्ड्ड स्कूल गेम्स का आयोजन 17-21
जून तक कुआलालंपुर (मलेदशया)) मे् ही
दकया जा रहा है।

उपरोक्त जानकारी देते हुए राज्य म्यू िाई
संघ के अध्यक्् लखन कुमार साहू और
महासदचव अनीस मेमन ने बताया दक रायपुर से
दटकेश््री साहू (कोच - खेल एवँ युवा कश्याण
दंतेवाडा, दद््कण बस््र) और प््वीण कृष्ण
जायसवाल सीदनयर वग्ड मे् तिा रायपुर की
सदमधा अग््वाल और जगदलपुर (बस््र) के
युवराज दसंह वश्ड्ड स्कूल चै्दपयनदशप मे् भाग
ले्गे। म्यूिाई फेडरेशन यूएमएआई के एिदलट
कमीशन के चैयरमेन अमन यादव दववेकानंद
माश्डल आर्स्ड एकेडमी रायपुर के संचालक
और अंतरराष््््ीय म्यूिाई दखलाडी एवं कोच को
भी दवशेष आमंद््ित सदस्य के र्प मे् मलेदशया
मे् भारत का प््दतदनदधत्व करने बुलाया गया है। 

साहू और मेमन ने आगे बताया दक वश्ड्ड
म्यूिाई चै्दपयनदशप मे् 23 वष्ड या 23 वष्ड के
ऊपर सीदनयर वग्ड के 15 पुर्ष, 10 मदहला
दखलाडी, 02 कोच, 02 दनण्ाडयक और 01
फेडरेशन अदधकारी सदहत 30 भारतीय सदस्य
भाग ले रहे है। जबदक वश्ड्ड स्कूल म्यूिाई
चै्दपयनदशप मे् स्कूलो् मे् अध्ययनरत जो 18
वष्ड के अंदर के 12 पुर्ष, 05 मदहला कुल 17
दखलाडी भाग ले्गे इनके साि 01 कोच भी
जाएंगे इस तरह 18 सदस्यीय स्कूली दल भी
भाग ले रहा है। उश्लेखनीय है दक कु सदमधा,
युवराज और अमन यादव 22 जून को भारत
लौट आएंगे जबदक दटकेश््री और प््वीण 27
जून को भारत लौटे्गे।

राज्य म्यू िाई संघ के अध्यक्् लखन कुमार
साहू, महासदचव अनीस मेमन, अंतरराष््््ीय
म्यूिाई दखलाडी प््दणता मेश््ाम, शुभम दनषाद,
राष््््ीय दखलाडी द््पयंका साहू दखलाडियो् के
पदरजनो् आदद ने रेश्वे स्टेशन रायपुर और
स्वामी दववेकानंद दवमानतल रायपुर मे्
दखलाडियो् को बेहतरीन प््दश्डन कर भारत के
दलए पदक जीतने हेतु शुभकामनाएं देते हुए
परंपरागत तरीके से दवदाई दी।

एफशया िेफंसंग चैफंपयनफशप मे
छतंंीसगढ़ ंको महतवंपूरंद फजममंेदारी

रायपरु। भारतीय फे्दसंग एसोदसएशन द््ारा
राजधानी ददश्ली भारत मंडपम मे 18 जून से
24 जून तक एदशयन सीदनयर फे्दसंग
चै्दपयन्सदशप 2026 का आयोजन दकया जा
रहा हैँ। उक्त आयोजन मे छत््ीसगढ प््देश
फे्दसंग से राजधानी रायपुर के अदखलेश दुबे,
कोषाध्यक्् छत््ीसगढ प््देश फे्दसंग
एसोदसएशन,को दमदडया प््भारी एवं प््वीण
कुमार गनवारे (एनआईएस) को टेस्कनकल
ऑदफदशयल की दजम्मेदारी दी गई हैँ। उक्त
दनयुस्कतयां पर हष्ड व्यक्त करते हुए प््देश
फे्दसंग एसोदसएशन के अध्यक्् श््ी एस प््काश
(आईएएस), अदजत दसंह पटेल, काय्डकारी
अध्यक््, बशीर अहमद खान, उपाध्यक््, राम
दास अग््वाल, श््ी रामप््ताप गुप्ता, दनदखल
जम्भुलकर और मोहनीश वम्ाड ने बधाई दी हैँ।
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हाई कोलेस्ट््ॉल के इन लक््णो् को रबक्कुल न करे्
अनदेखा, थोड़्ी सी री लापरवाही पड़् सकती है रारी

कोलेस्ट््ॉल एक मोम,
वसा जैसा पदाि्ड है जो

शरीर की सभी
कोदशकाओ् मे् पाया जाता है।
कोलेस्ट््ॉल का स््र जब सामान्य
से अदधक हो जाता है तो इसके
स्वास्थ्य पर कई दुष्प् ्भाव हो
सकते है्। स्वास्थ्य दवशेषज््
कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््णो् के
बारे मे् बताते है्, दजनपर गंभीरता
से ध्यान देना जर्री है। इन्हे्
अनदेखा करना आपके दलए बड्ी
मुसीबतो् का कारण बन सकता
है। कोलेस्ट््ॉल बढ्ना आपकी
सेहत के दलए काफी
समस्याकारक हो सकता है।
कोलेस्ट््ॉल एक मोमी, वसा जैसा
पदाि्ड है जो शरीर की सभी
कोदशकाओ् मे् पाया जाता है। यह
स्वस्ि कोदशकाओ् के दनम्ाडण,
हाम््ोन्स, दवटादमन डी और पाचन
मे् सहायता करने वाले पदाि््ो् के
उत्पादन के दलए आवश्यक है।
हालांदक, कोलेस्ट््ॉल का स््र
जब सामान्य से अदधक हो जाता
है तो इसके स्वास्थ्य पर कई
दुष्प््भाव हो सकते है्। यही कारण
है दक सभी लोगो् को कोलेस्ट््ॉल
को कंट््ोल मे् रखने वाले उपाय
करते रहने की सलाह दी जाती है।
हाई कोलेस्ट््ॉल का स््र ह्दय
रोगो् का कारण बन सकता है, पर
इसके दुष्प््भाव यही् तक सीदमत
नही् है। अगर इसे अनदेखा कर
ददया जाए तो कई अन्य गंभीर और
जानलेवा समस्याएं भी खड्ी हो
सकती है्।

इंटरफमटेटं िाससंटंग मेंभूखे रहने
से वजन कम होगा या सेहत फबगडंेगी

स्वास्थ्य ववशेषज्् बढ्ते कोलेस्ट््ॉल को लेकर विंवतत  

इंटररमटे्ट िाल्सटंग आज के समय मे् रिटनेस और वेट लॉस
की दुरनया मे् एक बेहद लोकर््पय ट््े्ड बन चुका है। आपने इसका
नाम अक्सर सुना होगा, लेरकन क्या आप जानते है् रक यह
वास््व मे् कैसे काम करता है और इसके िायदे और नुकसान
क्या है्?  दरअसल, इंटररमटे्ट िाल्सटंग कोई डाइट नही् बल्कक
खाने का एक पैटन्ि है, रजसमे् व्यल्कत कुछ समय तक िास्ट
करता है और रिर एक रनर््ित समय रवंडो मे् रोजन करता है।
यह तरीका शरीर के मेटाबॉरलज्म को बेहतर बनाने, वजन कम
करने और ओवरऑल हेक्थ सुिारने मे् मदद कर सकता है।
हालांरक, हर व्यल्कत के रलए यह जर्री नही् रक समान र्प से
िायदेमंद हो। गलत तरीके से इसे अपनाने पर कमजोरी, थकान
और अन्य स्वास्थ्य समस्याएं री हो सकती है्। ऐसे मे् इसका
सही तरीका जानना बेहद जर्री है। आइए रवस््ार से समझते है्
इसके िायदे, नुकसान और सही तरीका।
पहले जान ले ंइंटरफमटेटं िाससंटंग 
के िायदे और नुकसान िायदे

वजन कम करने मे् मदद
करता है। मेटाबॉदलज्म को
बेहतर बनाता है। इंसुदलन
से्दसदटदवटी सुधार सकता है।
शरीर की दडटॉक्स प््द््िया को
सपोट्ड करता है। एनज््ी लेवल
और फोकस बढ्ा सकता है

नुकसान
शुर्आत मे् कमजोरी और िकान हो सकती है। दसरदद्ड और
दचड्दचड्ापन महसूस हो सकता है। लंबे समय तक भूखा
रहने से ओवरईदटंग का खतरा है। हर व्यस्कत के दलए उपयुक्त
नही् है। 
इंटरफमटेटं िाससंटंग का सही तरीका 

इंटरदमटे्ट फास्सटंग को सही तरीके से अपनाना बेहद जर्री
है, क्यो्दक गलत तरीके से इसे करने पर शरीर पर नकारात्मक
असर पड् सकता है। यह केवल खाने-पीने का पैटन्ड नही् है,
बस्शक एक लाइफस्टाइल बदलाव है, दजसे धीरे-धीरे
अपनाना चादहए।
16:8 या 14:10 पैटनंद से शुरआंत करें

इंटरदमटे्ट फास्सटंग मे् सबसे लोकद््पय तरीका 16:8 पैटन्ड है,
दजसमे् आप 16 घंटे उपवास रखते है् और 8 घंटे की दवंडो मे्
भोजन करते है्। शुर्आती लोग 14:10 पैटन्ड से शुर् कर
सकते है्, तादक शरीर धीरे-धीरे इस बदलाव के दलए एडजस्ट
हो सके। अचानक लंबा फास्ट रखने से कमजोरी, चक््र
और िकान हो सकती है।

पयंाज की बदबू हाथो ंसे जाती नहीं
तो आजमाकर देखे ंमेटल सोप

खाना बनाना और खाना हर दकसी को पसंद होता है,
लेदकन खाना बनाते वक्त कुछ चीजो् से आने वाली
बदबू के कारण अदधकतर मदहलाएं परेशान रहती है्।
अगर आप भी दकचन मे् खाना बनाते वक्त प्याज-
लहसुन या नॉन वेज के कारण आने वाली बदबू की
वजह से परेशान रहती है्, तो अब आपको और
परेशान होने की जर्रत नही् है्। आपको मेटल सोप
के बारे मे् जानना चादहए, दजसका इस््ेमाल कर आप
इन बदबू से राहत पा सकती है्। जानकारी के मुतादबक
जो साधारण साबुन आप अपने घर मे् हाि धोने या
नहाने के दलए इस््ेमाल करती है् उसमे् आपको
सोदडयम या पोटेदशयम नाम के केदमकल देखने को
दमल सकते है्, दजससे ये पानी मे् आसानी से घुल
जाते है् और झाग देने लगते है्। वही् बात करे्
मेटादलक सोप की तो यह एक धातु वाला साबुन है।
जो कैस्शशयम, दजंक, एश्युमीदनयम जैसी धातुओ् से
बना हुआ है। यही कारण है की यह लम्बे समय तक
चलता है और आसानी से नही् घुलता है।
लहसुन-पयंाज की 
बदबू से पाएं छुटकारा

अगर आप लहसुन, प्याज, मछली या दकसी भी
ऐसी चीज की बदबू से परेशान है्, तो अब आप मेटल
सोप या स्टेनलेस स्टील साबुन का इस््ेमाल कर
सकती है्। आप अपने दकचन मे् इस साबुन को जर्र
रखे् और जब आपके हािो् से खाना बनाने के दौरान
लहसुन प्याज की बदबू आए, तब आप इस साबुन से

अपने हािो् को धो सकती है्। यही नही् आप इस
साबुन का इस््ेमाल कर हाइजीन बनाए रख
सकती है्।
मेटल सोप का इसंंेमाल

बता दे् दक यह स्टेनलेस स्टील साबुन आपके
हािो् से बदबू को बेअसर करने मे् आपकी मदद
करेगी। हािो् से बदबू को कम करने के साि साि
अगर आप इस मेटल सोप का इस््ेमाल करती है्, तो
यह आपके हािो् से बैक्टीदरया को भी दूर करने मे्
काफी मदद करेगा। इस साबुन की मदद से आप अपने
दकचन की भी सफाई कर सकती है्। इस साबुन से
आप गैस स्टै्ड भी साफ कर सकती है्, इससे दकचन
मे् होने वाले बैक्टीदरया दूर हो्गे।

ऑरिस डेसक् पर िलू रखना बहतु अचछ्ा होता है, लरेकन अक्सर
लोग ऑरिस डेसक् पर िलू रखत ेसमय वास्् ुस ेजड़ुी गलरतयां
कर दते ेह्ै रजसक ेकारण नकारातम्क पररणाम झलेन ेपड़ जात ेहै।्
ऑरिस डसेक् पर िलू रखते समय इस बात का धय्ान रखे ् रक
हमशेा िलूो ्का मखु आपकी तरि हो यानी रक िूल आपकी ओर
झकु े हएु हो् न रक रकसी अन्य रदश की ओर, नही ् तो इससे
सकारातम्कता दसूरी ओर चली जाती है और आपकी तरि
नकारात्मक ऊजा्ि का सचंार बढ़ता है। ऑरिस डेसक् पर िलू
रखत े समय इस बात का धय्ान रखे ् रक िूल मुरझाए हएु न हो।्
अगर अप िूल रखत ेहै ्तो उनक ेमरुझान ेसे पहल ेही बदल ल्े नही्
तो इसस े न रसि्फ नकारातम्कता बढ़ती है बलक्क वासु्् शास््् ् के
अनसुार, सिलता प््ाल्तत मे ्री रदक्त्े ्आनी शरु ्हो जाती ह्ै।

ऑफिस डसेकं पर िलू रखते
समय न करे ंय ेगलफतयां

कम उमंं के लोगो ंमे ंभी देखी जा 
रही है हाई कोलेसटंंंॉल की समसयंा

आमतौर पर कोलेस्ट््ॉल का नाम सुनते ही लोगो् को लगता है दक यह
दसफ्फ बढ्ती उम्् या मोटापे से जुड्ी स्सिदत है, लेदकन सच््ाई इससे कही्
अदधक गंभीर है। हाई कोलेस्ट््ॉल रक्त वादहकाओ् को जाम कर सकता है
दजससे हाट्ड अटैक और स्ट््ोक जैसी जानलेवा समस्याओ् का खतरा पैदा
हो जाता है। कोलेस्ट््ॉल
बढ्ने की ददक््त दसफ्फ
उम्् बढ्ने से संबंदधत
नही् है, कम उम्् यहां
तक दक 20 की आयु
वालो् मे् भी हाई
कोलेस्ट््ॉल की ददक््त
देखी जा रही है। स्वास्थ्य
दवशेषज्् इसके कुछ
लक््णो् के बारे मे् बताते
है्, दजनपर गंभीरता से ध्यान देना जर्री है। इन्हे् अनदेखा करना आपके
दलए बड्ी मुसीबतो् का कारण बन सकता है।

यहां गौर करने वाली बात ये भी है दक अदधकतर मामलो् मे् हाई
कोलेस्ट््ॉल के कोई स्पष्् लक््ण नही् ददखते, लेदकन शरीर कुछ संकेत
जर्र देता है, दजन्हे् पहचानना बेहद जर्री है। कई मेदडकल शोधो् के
अनुसार, ये संकेत समय रहते ददख जाएं तो गंभीर जोदखमो् को टाला जा
सकता है।

आंखो ंके आस पास दे ंधयंान
कोलेस्ट््ॉल बढ्ने का सबसे आम लक््ण आंखो् के

चारो् ओर पीला जमाव है। आंखो् की पलको् या आसपास
की त्वचा पर पीले या सफेद वसायुक्त धब्बे ददखना
कोलेस्ट््ॉल बढ्ने का संकेत हो सकता है। यह दलदपड
दडसऑड्डर से जुड्ा होता है। अगर आप इस तरह के
लक््णो् को देख रहे है् तो इसे अनदेखा न करे्।
हाथ-पैरो ंमे ंसुननंपन या झुनझुनी

हाई कोलेस्ट््ॉल की स्सिदत रक्त प््वाह को बादधत
करने लगती है दजससे नसो् मे् ऑक्सीजन की कमी हो
जाती है। ये समस्या अगर लंबे समय तक बनी रहती है तो
इसके कारण हािो्-पैरो् मे् सुन्नपन या झुनझुनी हो सकती
है। यह धमदनयो् मे् र्कावट की ओर इशारा करता है।
हािो्-पैरो् मे् होने वाली इस समस्या के बारे मे् डॉक्टर की
सलाह जर्र ले ले्।
छाती मे ंददंद या भारीपन

कोलेस्ट््ॉल बढ्ने से सबसे ज्यादा खतरा ह्दय
स्वास्थ्य को रहता है। धमदनयो् मे् कोलेस्ट््ॉल जमने से
ददल को पय्ाडप्त रक्त नही् दमल पाता, दजससे सीने मे् दद्ड
या दबाव महसूस हो सकता है। व्यायाम के दौरान ये
ददक््त अदधक महसूस होती है। इसी तरह सामान्य
चलने-दफरने मे् भी सांस फूलना इस बात का संकेत हो
सकता है दक ह्दय को पूरी क््मता से काम करने मे् ददक््त
हो रही है। इन स्सिदतयो् मे् डॉक्टर की सलाह पर
कोलेस्ट््ॉल की जांच जर्र करा ले्।

आपका बच््ा स्कूल जा रहा तो उसे कुछ
बाते् जर्र रसखाएं, बनेगा बेस्ट स्टूड्ेट 

गर्मियो् की छुर््ियां अब खत्म हो चुकी
है। ज्यादतर स्कूल खुल चुके है् या
रिर 1 जुलाई से खुले्गे। ऐसे मे्
छुर््ियो् का लुत्ि उठा रहे बच््ो् को
शुर्आती रदनो् मे् स्कूल जाने मे् कुछ
रदक््ते आ सकती है्। बच््ो् की
छुर््ियां खत्म होने के साथ ही अब
समय है् उन्हे् रिर से एक अनुशारसत
र्टीन मे् लाने का और कुछ जर्री
कौशल रसखाने का। छुर््ियो् के
आरखरी कुछ रदन बेहद अहम होते
है्, जो बच््े के मन, आदत और
आत्मरनर्िरता को मजबूत बना सकते
है्। कुछ जर्री बाते् आपके जहन मे्
होनी चारहए, जो बच््े को स्कूल शुर्
होने से पहले जर्र रसखानी चारहए।

रूटीन मेू लौटने की आदत डालेू
: गर्मियो् की छुि््ी मे् कुछ बच््े सुबह
देर से उठने लगते है्।  इसके साथ ही
उनका रदन स्क््ीन टाइम मे् अरिक
रहता है। छुर््ियो् का र्टीन और
स्कूल डे का र्टीन अलग-अलग

होता है। स्कूल खुलने वाले है् तो िीरे-
िीरे उन्हे् स्कूल टाइम र्टीन की
आदत रदलाएं। इसमे् सुबह समय पर
उठना, ब््श करना, नहाना और नाश्ता
करना शारमल है। 

खुद से लंच करना : घर पर तो
रोज माता-रपता या दादी-नानी बच््े को
खाना रखलाते है् लेरकन स्कूल मे्
अपने लंच को संरालना, रटरिन को
खोलना और खुद से खाना खाना होता
है। उसे खुद से लंच करना, रटरिन
खोलना-बंद करना और खाना रगराए
रबना खाना सीखे। साथ ही र्माल का
उपयोग, खाने से पहले और बाद मे्
है्ड वॉश और खाने के बाद हाथ
पो्छना री रसखाएं।
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जून का महीना चल रहा है, ऐसे में बाकरश
कभी-कभी दसंंक दे रही है। हालांकक अभी
अचंछी तरह बाकरश शुरं नहीं हुई है लेककन
कई संिेदनशील लोगों की तंिचा इस िंंी-
मानसून बाकरश पर भी काफी डैमेज हो जाती
है। ऐसे में संककन का खास धंयान रखना बेहद
जरंरी हो जाता है। यकद आप भी अपने चेहरे
की चमक को खोना नहीं चाहते तो बाकरश के
मौसम में अपनी तंिचा का खास धंयान रखें।
यहां हम आपको मानसून में संककन केयर करने
के कलए कुछ कटपंस देने जा रहे हैं, ताकक
आपका चेहरा भी कखला-कखला रहे। 
त्वचा को रखे् साफ
बाकरश के मौसम में संककन को साफ रखना
बेहद जरंरी है। यकद आप ऐसा नहीं करेंगे तो
इसकी िजह से फंगल इंफेकंशन होने की
संभािना बढं जाएगी। इस मौसम में तंिचा पर
गंदगी काफी कचपकती है, इसकलए शाम को
सोने से पहले भी एक बार नहा लें। अगर नहा
नहीं पा रहे हैं तो अपने चेहरे को माइलंड

कंलींजर की मदद से अचंछे से साफ करें। 
मॉइश््राइजर है जर्री
बाकरश के मौसम में चंिचा काफी कचपकचपी हो
जाती है, ऐसे में लोग मॉइशंंराइज का इसंंेमाल
करना बंद कर देते हैं, जबकक ऐसा नहीं करना
चाकहए। इस मौसम में हलंके और जेल बेकंड
मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल करें, ताकक आपकी
संककन हाइडंंेट रहे। ऐसा न करने पर तंिचा की
नमी खोने लगेगी। 

सनस्क््ीन को तो वबल्कुल न भूले्
बाकरश के मौसम में भले ही िूप काफी कम हो
जाती है, लेककन यकद आप सनकंकंंीन का
इसंंेमाल नहीं करेंगे तो इससे आपकी डैमेज
होने लगेगी। इसकलए बाकरश के मौसम में भी
सनकंकंंीन को अपना दोसंं बनाकर रखएं,
ताकक िूप की ककरणें आपको नुकसान न
पहुंचा सकें। 
हफ्ते मे् दो बार स्क््ब
बाकरश का मौसम शुरं होने से पहले ये जान
लें कक इस मौसम में हफंते में कम से कम दो
बार कंकंंब करना बेहद जरंरी है। यकद आप
ऐसा नहीं करेंगे तो आपकी संककन की डीप
कंलीकनंग नहीं हो जाएगी, कजस कारण चेहरे
पर मुंहासों जैसी कदकंंते बढं सकती हैं। 
हफंते में एक बार फेस पैक लगाएं
तंिचा को दमकाने के कलए हफंते में कम से
कम एक बार अपनी संककन टाइप के कहसाब से
फेस पैक इसंंेमाल करें। 

बरसात मे़ चेहरे की करे़ खास तरीके से
डहफाजत, डपंपल़स और दाग-धब़बे करे़ दूर

ऑरफस औि कॉिेज मे् िारहए न्यू
िुक, तो कुत््ी इस तिह कि्े स्टाइि

रफक्म इि्ेट

टॉिीिुि

मैथ्यू िेरी डेथ केस मे् आया अिडेट, पनजी
सहायक इवामासा को 41 महीने की सजा

अप््िनेनी की ‘लेपनन’पिर टली, िैसले
के िीछे की वजह को लेकर हो रही चच्ाा 

अकभनेता मैथंयू पेरी मामले में उनके कनजी सहायक केनेथ
इिामासा ने
अपना जुमंम
अदालत के
सा म ने
कंिीकार कर
कलया है।
इसके बाद
उनंहें कड़ंी
सजा सुनाई गई। मशहूर अकभनेता मैथंयू पेरी डंंग ओिरडोज की
िजह से कजंदगी से हार गए थे। इस मामले के आरोपी केनेथ
इिामासा ने अपना गुनाह को कुबूल कर कलया है। उनंहोंने
अदालत के सामने मैथंयू को केटामाइन देने की बात कंिीकार
की, कजसमें िो डोज भी शाकमल हैं जो पेरी की मौत का कारण
बनी।  एकंटर मैथंयू पेरी के कनजी सहायक पर उनंहें डंंग की
घातक डोज उपलबंि कराने के आरोप हैं। इस मामले में
केनेथ इिामासा ने खुद अपना जुमंम कंिीकार कर कलया है।
उनंहोंने यह भी कहा कक मैथंयू को केटामाइन का इंजेकंशन
उनंहोंने ही कदया था। इसके बाद इस मामले में पांच लोगों पर
चल रहे मुकदमे का अंत हो गया। इस पर नंयायािीश शेकरकलन
गानंंेट ने आरोपी केनेथ इिामासा को 41 महीनों की सजा
सुनाई।  इससे पहले जसिीन संघा ने भी अपना गुनाह कुबूल
कर कलया था। उनंहोंने अदालत से कहा था, 'इस दुखद घटना
की िजह बने हालात में मैंने जो भूकमका कनभाई और जो काम
ककए मैं उनकी पूरी कजमंमेदारी लेती हूं। मैं समझती हूं कक मेरा
बतंामि यानी डंंगंस का िंिा चलाना और उसी रासंंे पर चलते
रहना लापरिाही भरा, खतरनाक और गलत था'। अदालत ने
जसिीन को 15 साल की सजा सुनाई थी। हॉलीिुड एकंटर
मैथंयू पेरी का साल 2023 में कनिन हो गया था। उनंहें उनके
लॉस एंकजलंस संकथत घर पर मृत पाया गया था, कजसके बाद
मौत के कारण की जांच हुई। 

भोजपुिी 
पिया रखी सेनूरा के लाज' ट््ेलर मे्
बोली ित्नी- मै् मां नही् बन सकी

अपने कॉरपोरेट लुक को खास
बनाने के कलए मकहलाएं कई िंंयास
करती हैं। िे अपने आउटकफट से
लेकर मेकअप और एकंसेसरीज तक
हर एक चीज परफेकंट तरीके से
कडसाइड करती हैं। ऐसे में अगर आप
भी कॉरपोरेट लुक को खास बनाने
के कलए काफी कोकशशें करती है, तो
आपको कुछ ऐसी फैशन कमकंटेक से
बचना होगा, जो अकिकतर
लड़ंककयां कर देती है।
इन फैशन कमकंटेक को करने से बचे
अगर आप भी अपने कॉपंंोरेट लुक
को सबसे अलग और यूकनक बनाना
चाहती हैं, तो कुछ गलकतयों को
करने से बचे। सबसे पहला और
जरंरी आप हमेशा एक जैसे कपडे
और एक ही कलर के कपडे पहनने
के बजाय कुछ यूकनक और नया
जरंर टंंाई करें। आप ना तो जंयादा
टाइट कपडे पहने और ना ही जंयादा
ढीले कपडे पहने। यही नहीं आप
चाहें तो नंयूटंंल कलसंम के कपड़ंे भी
शाकमल कर सकती हैं।
ड््ेस के साथ फुटववयर का
भी रखे् ध्यान
कॉपंंोरेट माहौल में आपकी डंंेकसंग
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गई है। यह तीसरी बार है जब कफलंम की करलीज डेट बदली गई
है। कफलंम ‘लेकनन’ पहले 26 जून को कसनेमाघरों में आने िाली
थी, लेककन अब इसे आगे बढंा कदया गया है। मेकसंम ने इसकी
नई करलीज डेट भी अनाउंस कर दी है।  इस बार कफलंम टालने
की सबसे बड़ंी िजह राम चरण की कफलंम 'पेदंंी' का शानदार
िंंदशंमन बताया जा रहा है। यह कफलंम बॉकंस ऑकफस पर
जबरदसंं कमाई कर रही है और दुकनयाभर में लगभग 400
करोड़ं रंपये के करीब पहुंच रही है। मेकसंम का कहना है कक
'पेदंंी' अभी कसनेमाघरों में अचंछा चल रही है, इसकलए जंयादा से
जंयादा कंकंंीन उसी को कमल रही हैं। ऐसे में ‘लेकनन’ को थोड़ंा
आगे बढंाना सही फैसला लगा। अकखल अकंंकनेनी की मच
अिेटेड कफलंम लेकनन का फैंस को बेसबंंी से इंतजार है। लेककन
मेकसंम ने इसकी करलीज डेट को कफर से आगे बढंा कदया है। अब
कफलंम 10 जुलाई को कसनेमाघरों में करलीज होगी। इसके साथ
मेकसंम ने िजह का भी खुलासा ककया है।  कफलंम के िंंोडंंूसर
नागाजंमुन ने एकंस पर नई करलीज डेट का ऐलान करते हुए
कलखा कक टीम ने उनसे थोड़ंा और समय मांगा था ताकक कफलंम
को और बेहतर बनाया जा सके। उनंहोंने कलखा, ‘लेकनन की
टीम मेरे पास आई और कहा कक उनंहें कफलंम को 100% देने के
कलए थोड़ंा और िकंत चाकहए। उनके जुनून को देखकर मैंने हां
कर दी। हमारा लड़ंका 10 जुलाई को आ रहा है। इस बार
आपको एक नया अकखल देखने को कमलेगा।’ इस कफलंम को
डायरेकंटर मुरली ककशोर अबंबुरं ने बनाया है, कजसमें भागंयशंंी
बोरसे फीमेल लीड में हैं। कफलंम को नागाजंमुन और सूयंमदेिरा
नागा िंशी ने कमलकर िंंोडंंूस ककया है। 

पाकरिाकरक भोजपुरी कसनेमा की कफलंम 'कपया रखीह सेनूरा के
लाज' का टंंेलर करलीज
हो चुका है। कफलंम की
कहानी एक ऐसे दंपती के
इदंम-कगदंम घूमती है, जो
कनःसंतान होने के कारण
समाज के तानों और
पाकरिाकरक दबािों का
सामना कर रहा है। अब
रंकंमकण सरपंच के
सामने कहती हैं- जब
इनको पता लगा कक मैं मां
नहीं बन सकती तो ये
मेरी बहन के साथ
अयंयाशी करने लगे।
भोजपुरी कसनेमा की
पाकरिाकरक कफलंम 'कपया रखीह सेनूरा के लाज' का टंंेलर करलीज
हो चुका है। ये एक इमोशनल और पाकरिाकरक कहानी है कजसमें
िंंेम, तंयाग, पाकरिाकरक करशंतों और सामाकजक दबािों के बीच
संघरंम कदखाई गई है। ये सीिे दशंमकों के कदलों को छूने में सफल
कदख रही, जो एक साफ-सुथरी भोजपुरी कफलंम नजर आ रही है।
कफलंम की कहानी एक ऐसे दंपती के इदंम-कगदंम घूमती है, जो
कनःसंतान होने के कारण समाज के तानों और पाकरिाकरक दबािों
का सामना कर रहा है। पकरसंकथकतयां तब और जकटल हो जाती हैं,
जब पकरिार के भीतर कलया गया एक ककठन फैसला करशंतों की
नींि को कहला देता है। टंंेलर में कई भािुक और रोमांचक दृशंय
देखने को कमलते हैं, जो यह सिाल छोड़ं जाते हैं कक कंया यह
दंपती अपने करशंते की गकरमा और कसंदूर की लाज को बचा पाएगा
या नहीं। यही बातें कफलंम को और अकिक आकरंमक बनाती हैं।

ज्यातार लड्किए जल्दबाजी मे् िर देती है् िुछ फैशन कमस्टेि  

कॉर््ोरेट लुक को सबसे अलग और यूनिक बिािे
की हसरत मे् कुछ गलनतयो् से बचे्, बढ्ेगी रौिक 
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बाि-बाि रसि पसीन ेसे भीग
जाता ह ैतो य ेनसुख् ेआजमाएं

मौसम चाहे गमंंी हो या कफर बाकरश का, पसीने
और कचपकचपेपन से जंयादातर लोग परेशान रहते
हैं। कदकंंत तब आती है, जब पसीना आना
रंकता ही नहीं है। शरीर पर आए पसीने को तो हम
लोग पाउडर लगाकर रोक लेते हैं। उसकी बदबू
दूर करने के कलए परफंयूम इसेंंमाल कर लेते हैं,
पर कदकंंत सामने आती है उन लोगों के कजनके
कंकैलंप यानी कक कसर पर पसीना आता है। कंकैलंप
पर पसीना आने पर आप कसफंफ बालों को िोकर
इस परेशानी से कनजात पा सकते हैं और हर कदन
बाल िोना संभि नहीं है। 
एलोवेरा जेल
यकद आपके घर मंे एलोिेरा का पौिा लगा है तो
उसके इसेंंमाल से आप कंकैलंप का पसीना सुखा
सकते हैं। इसके कलए बाल िोने से पहले अपने
कंकैलंप पर अचंछी तरह से ताजा एलोिेरा जेल
अपंलाई करें। 20 कमनट के बाद अपने बालों को
िो लें और कफर असर देखें। एलोिेरा जेल मंे पाए
जाने िाले एंटीबैकंटीकरयल और कूकलंग ततंि
पसीने को रोकते हैं और पसीने की बदबू को भी
कम करते हैं। 

नीम का पानी
यकद आपके घर के पास नीम का पेड़ं लगा है तो
इससे बेहतर किकलंप आपके कलए हो नहीं
सकता। दरअसल, नीम एंटीसेसंपटक होता है,
इसकलए इसके इसंंेमाल से कंकैलंप पूरी तरह से
साफ भी होगा और पसीना भी थम जाएगा।
इसंंेमाल के कलए सबसे पहले नीम की पकंंियों
को िोकर उबाल लंे। अब इस पानी को ठंडा
करके इससे कसर िोएं। इससे आपको अिशंय ही
राहत कमलेगी।   हर घर में किनेगर तो होता ही है।
ऐसे मंे आप इसके इसेंंमाल से भी कंकैलंप के
पसीने को रोक सकते हैं। दरअसल, ये कंकैलंप का
pH बैलेंस करता है। 

हॉिीिुि 

कुतंंी ऑकफस और कॉलेज में पहनने के कलए एक बेकंट ऑपंशन है।
अगर आप कुतंंी में सुंदर नजर आना चाहती हैं, तो इस आकंटिकल में
दी गई कंटाइकलश कटपंस को फॉलो कर सकती हैं।
हर मकहला चाहती है कक िह
खूबसूरत और सबसे अलग कदखे।
इसके कलए ि यूकनक लुक अपनाना
पसंद करती है। अगर आप भी ऐसा
चाहती हैं, तो आप कुतंंी कंटाइल कर
सकती हैं। कुतंंी न कसफंफ कंटाइकलश
लुक पाने के कलए बेकंट है, बसंलक
इसमें आप कंफटंंेबल भी रहती हैं।
अगर आप ऑकफस या कॉलेज जाने
के दौरान कुतंंी कंटाइल करने का
सोच रही हैं और नंयू लुक चाहती हैं,
तो आप इस आकंटिकल में कदखाई गई
कुतंंी कंटाइल कर सकती हैं।
व््िंटेड कुत््ी
अगर आप अपने ऑकफस में अलग
नजर आना चाहती हैं, तो आप इस
तरह की खूबसूरत कंंिंटेड कुतंंी कियर
कर सकती हैं। इस कुतंंी में आपका
लुक सुंदर नजर आएगा और आप
अलग भी नजर आएंगी। यह कुतंंी
आप ऑनलाइन या ऑफलाइन इन
दोनों जगहों से ले सकती हैं और ये
आपको इन दोनों ही जगहों पर ससंंे
दाम में कमल जाएंगी। इस कुतंंी को
आप पेंट कंटाइल सलिार के साथ
कियर कर सकती हैं। साथ ही,
एकंसेसरीज में झुमके और फुटकियर
में आप फंलैटंस कंटाइल कर सकती हैं।
फ्लोरल व््िंटेड कुत््ी
अगर आप कॉलेज गोइंग गलंम है और एक जैसे कपड़ें पहनकर बोर
हो गया है, तो आप फंलोरल कंंिंट कुतंंी का चुनाि कर सकती हैं।
फंलोरल कंंिंट कुतंंी काफी टंंेंड में है और इस तरह की कुतंंी में आपका
लुक अलग और सुंदर भी नजर आता है। इस कुतंंी को आप कई
सारे कडजाइन ऑपंशन बाजार से ससंंे दाम में खरीद सकती हैं। इस
तरह की कुतंंी में कंटाइकलश नजर आने के कलए आप लॉनंग इयकरंगंस
और फुटकियर में हीलंस पहन सकती हैं।

चेहरे की खूबसूरती को बरकरार रखने के साथ-साथ
अकिकतर मकहलाएं हाथ और पैर की खूबसूरती को भी
बरकरार रखने के कलए कई िंंयास करती हैं। आप भी
अपने पैरों को खूबसूरत बनाना चाहती हैं तो खूबसूरत
कड़ंा पायल कडजाइन आपके कलए है, कजनंहें देखते ही
आपका उस पर कदल आ जाएगा।
ववंटेज कड्ा एंकल ब््ेसलेट
टंंेकडशनल से लेकर एथेकनक आउटकफट तक पायल हर
तरह की डंंेस और साड़ंी के साथ आपके लुक को खास
बनाने में बहुत मदद करती है। ऐसे में आप इस खूबसूरत
किंटेज कड़ंा एंकल बंंेसलेट को टंंाई कर अपने पैरों की
खूबसूरती को बढंा सकती है। इस तरह के पायल आपको
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों जगह कमल सकते हैं।
फूट कड्ा एंकल ब््ेसलेट
यही नहीं आप अगर डेली कियर में कड़ंा पायल पहनना
चाह रही है, तो आपके कलए यह खूबसूरत ऑसंकसडाइज
फूट कड़ंा एंकल बंंेसलेट एक बेकंट ऑपंशन हो सकता है।
इसे भी आप ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों जगह से

खरीद सकती हैं। डेली िेयर के अलािा आप इसे ककसी
भी फंकंशन में अपने टंंेकडशनल या एथकनक आउटकफट के
साथ भी शाकमल कर सकती हैं।
कस्टमाइज्ड कड्ा पायल
अपने लुक को भीड़ं से हटकर कदखाने के कलए और अपनी
खूबसूरती में चार चांद लगाने के कलए आप इस खूबसूरत
ककंटमाइजंड कड़ंा पायल को भी टंंाई कर सकती है। इसकी
कडजाइन आपके लुक को कंटाइकलश बनाने के साथ-साथ
आपके पैरों की खूबसूरती में चार चांद लगा देगी। 

कड़ा पायल डिजाइन आपके पैरो़
की खूबसूरती मे़ लगा दे़गे चार चांद

मारिया ग््ार्िया रियूिी का रियोि के रिए स्र््िंग-समि िेिी टू रियि किेक्शन पेरिस फैशन िीक म्े िनिे पि पेश रकया
गया। खास बात यह िही रक इस शो ने रकसी को रनिाश नही् रकया। यह किेक्शन र््िर््ियन रियोि की बहन, कैथिीन
रियोि की तस्िीिो् से ि््ेरित िहा, जो परििाि के बगीिो् की देखभाि किती थी्। इस किेक्शन के कपड्ो् पि न रसर््् पेड्-
पौधे औि जीि-जंतुओ् के रिि्ाइन रदखाए गए, बल्कक रिि्ाइनि ने शो की मंि-सज््ा के रिए शानदाि काम रकया। 

सेंस बहुत मायने रखती हैं। ऐसे में अगर
आपने कपड़े अचंछे पहने हैं, लेककन
फुटकियर आपके कपड़ों से मेल नहीं खा
रहा है, तो इससे भी आपका कॉपंंोरेट
लुक ख़राब हो सकता है। अगर आप
फॉमंमल डंंेस पहन रही हैं, तो अपने
फॉमंमल लुक के साथ आप फॉमंमल शूज
हीलंस या साफ और पॉकलश ककए हुए

लेदर बूटंस पहन सकती हैं।
खूबसूरत एक्सेसरीज का
करे् चुनाव
इसके अलािा जब भी आप ऑकफस
में पहनने के कलए कपड़े चुने तो
लाउड कंंिंटंस और चमकीले रंग के
कपड़े पहनने से बचे। ऐसे कपडे भी

आपके लुक को ख़राब कर सकते
हैं। इसके अलािा आप अपने
कॉपंंोरेट लुक को गॉकंजमयस बनाने के
कलए अपने आउटकफट के कहसाब से
खूबसूरत एकंसेसरीज भी चुन सकती
हैं। एकंसेसरीज का गलत चुनाि
आपके लुक को ख़राब कर
सकता है।

हैवी मेकअप करने से बचे
इसके अलािा आप हमेशा अपने संककन
टोन के कहसाब से ही मेकअप िंंोडकंट का
इसंंेमाल करें और ऑकफस में हैिी
मेकअप करने के बजाय लाइट मेकअप
करें। ऑकफस में अगर आप हैिी मेकअप
कर के जाती हैं।
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